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内容概要

从上世纪60年代疯狂的鸡血闻疗法开始，40年来中国人一直被所谓“养生”忽悠着，中里巴人祖传秘
籍，武国忠仙学炼丹，马悦凌生吞泥鳅，栾加芹八卦查询，曲黎敏天人合一，更别就市场上号称能“
奠定健康基石”、打着“祖传秘籍”、“最终方案”的、《求医不如求已》、《人体自有大药》、《
人体经络使用手册》⋯⋯是谁忽悠了我们的健康，他们是怎么忽悠我们的？
我们怎么那么容易被忽悠，我们到底病在哪里？
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章节摘录

　　救世篇　　《论语》小沈阳，《内经》二人转　　幸运呵，当今的时代，崛起了数不清的大师，
《论语》大师，《周易》大师，《内经》大师，气功大师，养生大师，他们沐浴更衣，净身清魂，站
在国学大文化的巅峰上，站在天地宇宙的大讲坛上，站在古老文明的祭坛上，居高临下，以谆谆诲人
的精神，向芸芸众生宣讲道德修养大法，布道健康长寿秘诀，在精神领域和生命领域里掀起了排山倒
海的阴阳风、五行潮⋯⋯　　时代的幸运，降福于时代的人。
能够仰慕那么多大师的风采，聆听大师的教诲，从而激起净化社会、延长生命的理想，把自己的命门
和文化的老根连接起来，用乾坤八卦重塑灵魂、用五色五味再造肉身，实在是当今人们的大福运。
　　我高兴，我羡慕。
　　我姓公孙，名轩辕，人们尊称我为黄帝。
　　现如今我居住在黄帝陵内。
　　在上古时代，我和我的兄弟炎帝联手打败了蚩尤，然后我们兄弟俩又打了一架，我胜了，统一了
分散的部落，成为天下共主。
说实在的，我们那个‘时代，是中华民族纯真的童年，为民的，没有太多的欲望；为官的，没有太大
的野心。
社会也没有太多的哲学，太多的主义，更没有太多的勾心斗角、权力争夺、贪污腐败、坑蒙拐骗，在
原始古朴的科学发展观指引一F，上下和谐，一心一意谋发展，求进步，推算历法，播种五谷，兴文
字，作干支，制乐器，创医学，为今天的高科技发展奠定了原始的基础——自豪呀!
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