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前言

　　当你翻开这本书的时候，我假设你是有兴趣了解男人的。
而你之所以 翻开这本书，恰恰是因为你尚未足够了解男人，不管他们到底来自火星金 星还是究竟哪
颗星，事实上，他们也不知道自己是打哪儿来的。
 为了了解男人，女孩们已经在疑似正确的道路上走出很远很远了。
事 实上，她们已经阅读了海量的情感励志书籍，她们以平均每天无数次的频 率亲身实践着“情感专
家们”授予的幸福秘诀。
但是，在她们真正面对两 性交往中那些恼人的纠缠的时候，却仍旧如情窦初开的少女一样无所适从 
；她们每每通过疑似正确的爱情黄金理论充满能量，却每每被奇怪的男人 们无情地戳破幻想。
即使到心碎成一片片的时候，女孩们依然不明白：“ 男人到底是个什么东西？
！
” 相信我，正是因为有了这个问题，这本书才被写了出来。
 两性关系是如此奥妙无穷，古往今来有不下一千种说法，而其中最令 人心醉神迷的——爱情，则更
是被幻化出一万种样子。
在多数女孩心中， 爱情就像是一道从天而降的闪电，突然击中某一个幸运儿，然后白马王子 会带领
她们走入完美而幸福的婚姻。
但实际上，大多数女孩并没有这样幸 运，她们常常落入泡良族或者极品男人之手。
也许她们也曾体会过那种一 见钟情的快感，但结局却往往不像书里描写得那般美好。
 根据一个调查，对于恋情失败，很多人会将之归结于自己的运气不够 好。
但属于她们的运气似乎很少如愿到来，她们喜欢的对象不喜欢她们， 她们不喜欢的对象往往对她们大
献殷勤，这种状况一直持续到她们不得不 匆匆抓个男人出嫁。
这也许正是我国离婚率日益高涨，逼近西方50％离婚 率的缘故。
 浪漫择偶法则的脚步是如此疾如闪电，以至于真正对女性有益的两性 指导远远被甩在后面。
我们没有办法接触到正规的恋爱课程，几乎所有人 的恋爱经验都来源于朋友的撺掇、同学的热心、父
母偶尔流露的几句细节 ，充满虐感和性描写的言情小说以及带有不切实际的浪漫色彩的电视电影 。
恋情成功者不知道为什么成功，受伤者也不知道为什么受伤，更不知道 如何取得成功，避免受伤。
 实际上，50％的男人在出轨，而90％的女人认为自己的伴侣是忠实的 。
“出轨的都是别人家的老公”——即使她们看了再多的两性指南，也丝 毫不会改变当初的想法。
这类书籍就好像印在香烟盒上的‘‘吸烟有害健 康”，显得苍白且无力，甚至还有反讽的意味蕴含其
中。
 亲爱的女孩，你是否想要知道，爱的本质到底是什么？
你为什么会爱 上他，他为什么会爱上你，为什么你爱的人不爱你，该如何做才可以吸引 到那些你中
意的男人，你应该怎样做，才容易避开那些猎艳高手，寻觅到 那些永远不会背叛你、可以与你相伴一
生的好男人？
 本书正是为了解决这些问题而著就的。
从某种程度上来说，这是一本 足令每个女人都成为情感专家的书籍。
 这本书从人类的动物本性出发，跨越文化和国界，告诉女孩们男女关 系和择偶的终极秘密。
只要看完这本书，99％的感情问题都无法迷住你的 双眼。
你大可以用最本质的方式抓住他的心。
 这本书的一个特点是用实例说话，所有案例真实且残酷，深人剖析了 一些关于情感的常见谬误，完
全颠覆了坊间流传的伪幸福理论。
 本书的另一个特点是用数字和图表说话，如花心男性在人群中的百分 比、女孩遇到花心男人的几率
、男人想娶的女人的年龄、女人想嫁的男人 的年龄等等，所有数据来源确凿，让人一目了然。
 书的主打问题看似是针对女孩择偶而作，但更重要的内容在于帮助读 者深入理解两性关系。
建议聪明的男士让自己的女友看一看这本书，看了 这本书的女友，不会再对一点小事动辄发难，她会
更开明，更聪颖，更宽 容。
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相信女人们看完这本书之后，能够与身边的男性和谐相处，不盲目依 赖，不盲目敌视。
 需要说明的是，我所例举的部分事实、生理数据以及 科技报道仅仅是为了进一步阐明事实的真相。
虽然有嫌疑，但这本书绝不 是一本替少数派男人的劣行开脱的书籍。
某些事实就像放射性元素，它本 来就存在在那里，绝不是生来让人用来制造大规模杀伤性武器使用的
。
 虽然本书充斥了独到的见解，但很多并不是我的发现。
忙于两性研究 的专家们还未曾收集到足够的数据并转化为具有可行性的择偶指南；动物 行为学家们
则痴迷于蚂蚁和猩猩，不愿贸然挑战人类的领域，他们还没有 忘记威尔逊曾经因为类似的尝试而沉冤
四分之一个世纪的教训；而忙于心 理研究的专家们有着更重要的事情要做，他们这些过来人对于小年
轻的配 偶挑选根本无暇上心⋯⋯那么，就让我来做这只传播花粉的蜜蜂吧。
 众所周知，国际上对于人类性行为尤其是中国人性行为的研究是非常 稀少且珍贵的，即使有，也是
作为动物学或者人类学的分支而存在于部分 书籍的某个章节里，这些理论早已过时，且不具备任何的
参考价值。
幸运 的是，在本书截稿的最后时间，我得到了关于近代国人性行为的一份详尽 且权威的调查报告，
极大地充实了本书的内容。
在此要谢谢这位可爱的信 使——我的读者Aimee小乖。
她代表着这几年来一直给予我支持的广大读者 们，没有你们，我的任何一本书都将不会有其存在的价
值。
 本书能够出版，第二要感谢的是我的先生和儿子，是他们给了我欢笑 和梦想。
 此外，我要感谢各位把妹达人和专情男人对本书最后两章真心 话游戏的无私贡献。
这也是“把妹达人”这个小众团体在中国首次浮出水 面。
 对于本书所有参考书籍的作者们，我想说，是你们的智慧成就了此书 。
对于参与了我所发起的网络调查的网友们，你们的热情令我感动。
 此外，我还要重点感谢本书的编辑贾佳，以及时代文艺出版社的各位 工作人员。
是你们的督促和慧眼，才让这本书得以呱呱坠地。
 杨冰阳 2010年11月11日
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内容概要

　　整本书都在剖析男女情感世界中男人的各种糟糕和麻烦的表现　　警告女人看清楚男人的本质　
　从学术和实例两方面解析男人的内心世界　　从亲职投资理论切入，引出男女之间在择偶策略、性
和婚姻等问题上的矛盾，指出对待采取混合择偶策略的男人们，处于弱势的女人们应该如何自我救赎
。
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作者简介

杨冰阳，情感作家，多栖艺人，是《男人装》、《时尚》等诸多时尚杂志的特约嘉宾；在《全视界》
、《现代女报》、《大学生周刊》、《新民BELLA》、《新京报》等多家报刊杂志开设过情感专栏；
在多家电视台担任嘉宾、主持人；参演过电影《十面埋妇》、《瓶凡》；著有情感文集《恋爱厚黑学
》、《我和幸福有个误会》。
曾获称号：猫扑女神网络第一人气美女2006华夏时报世界杯足球宝贝全国总冠军2006misschinajoy青春
风采大赛亚军
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书籍目录

第一章 想要了解男人，得去动物园看猩猩偷情的收益是巨大的。
完全可能为他的基因带来意外的收获——纵使他以为自己只是为了爽或者寻求浪漫。
但我们都知道，任何行为的背后都是我们的基因在暗中操纵，对于人类自认的“理智”，基因只会发
出偷偷窃笑。
第二章 上帝把好男人都藏在哪？
坏男人比好男人多吗?当然不是，好男人要比坏男人多得多，但坏男人擅长四处出击，主动扑向猎物。
之所以很多女孩子都有过被劈腿的经历，是因为会劈腿和泡妞的男人已然霸占了整个婚恋市场，他们
似乎占据了整个星球。
第三章 跟动物拍拖的注意事珂如果一个远古男性误会了对方对自己有意思，那他最多也就浪费了一点
时间；但是如果是他错过了一个女性，他很可能就错过了繁殖的机会。
与后者的损失相比，前者的付出是那么微不足道，所以男性总是喜欢向女性发出进攻和邀约，反正被
拒绝也无所谓。
第四章 谁在为性福买单?女人对婚姻的期许与男人对性的渴望并无二致。
常把结婚挂在嘴边的女人会把男人吓跑，就好像男人急色的模样会让女人望风而逃。
因此，想要得到男人的婚姻，女人应该在性上表现出(和他对于婚姻一样的)谨慎的态度。
就好像男人想要性的话，会表现出对婚姻的期许一样。
第五章 性，还是不性?发生关系后，女性的原始本能就会开始为生育下一代做准备(虽然不一定真怀孕
了)，这将会面临十个月的相对行动不便时期和六个月的哺乳期，所以她需要有个帮手，于是她会更加
依恋雄性，会更愿意和对方保持更亲密的关系，在感情纽带断裂时会更加痛苦。
第六章 轻松远离坏男人他们会巧言令色，无所不用其极地用浪漫攻陷她，对她好，吹捧她，给她造成
爱的错觉，等到得手之后，再显露真面目。
但这时的她们已经上瘾，无法摆脱。
她们甚至会为了摆脱被骗的情绪，而将这段感情合理化为爱情。
第七章 如何捕获安全恋情深谙如何瓦解女性ASD的泡妞高手们，早已丧失爱人的能力。
爱情的吸引力像魔术一样来源于神秘，而他们早就洞悉了所有魔术的手法，一切女性的举动在他们眼
里都是透明的、幼稚的、甚至是可笑的。
因此他们很容易得到性，也因此他们很难再拥有爱一个人的心境。
第八章 恋爱的黄金期，要给值得的那个人第九章 挽回爱情与逼婚的艺术第十章 如何抓住成功男人第
十一章 优质美眉的生存法则第十二章 做到了这些，他就会把你当成最爱第十三章 十大把妹达人，告
诉你男人的把戏第十四章 十位专情男人，告诉你想要娶你的男人都是什么样后记附录一中英文概念对
照表附录二参考书目

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<别拿男人不当动物>>

章节摘录

版权页：插图：这可能基于以下两种考量：第一、雄性永远都没有办法知道孩子到底是不是自己的，
除非他愿意24小时不合眼地看守她。
所以错误抚养了一个孩子时，雄性的损失是巨大的。
如果他就这么一个孩子的话，他的基因便就此灭绝了。
可想而知，只生育一个孩子的制度也许很容易不经意间触发男性的父子关系不确认的焦虑。
第二、对于雄性而言，性交是如此隐蔽又没有风险，只要不被自己的配偶发现，他最多损失一点精子
，也许还有一点金钱或者甜言蜜语，换来的却有可能是高度的子嗣回报。
倘若可以通过不妨碍家庭生活的性行为为自己留下一个后代，这样的收益是巨大的。
实际上，通过对人类雌雄体型以及人类与猩猩睾丸大小的比较，演化生物学家揭示：人类确实是轻微
的一夫多妻制的物种。
轻微一夫多妻制的解释是，在一夫一妻制实行的同时，偷情、通奸以及招妓行为也在大行其道。
但正常隋况下，这种制度是以一夫一妻制为主的。
一夫一妻制度并不能制止男性偷情。
我们前面已经说过，偷情的收益是巨大的。
完全可能为他的基因带来意外的收获——纵使他以为自己只是为了爽或者寻求浪漫。
但我们都知道，任何行为的背后都是我们的基因在暗中操纵，对于人类自认的“理智”，基因只会发
出偷偷窃笑。
我们饿了的时候会想吃东西。
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编辑推荐

《别拿男人不当动物》：人类的生理特点决定了人类的雄性必须对后代进行雄性亲职投资，因此一夫
一妻制是扎根在人类骨子里的本能。
在任何在性别差异的文化中，男性对贞洁的重视程度终于女性。
女性很容易就可以获得比现有伴侣更优秀的基因，只要女性不过分纠缠，一个十分出色的男人通常是
愿意和一个普通女子发生关系的。
漂亮和年轻的生物学意义远远大于社会意义，它意味着更好的基因和更长的生育期人生中最重要的策
略是跟什么人结婚50％的男人在出轨，而90％的女人认为自己的伴侣是忠实的男性同时保留两种择偶
策略，长期择偶策略与短期择偶策略。
我们把这两种策略叫做男性的混合择偶策略有一小撮男性会快速表白试图吸引你。
我们没有理由认为，我们会因为“爱情”的存在而采用与其他普通灵长目动物截然不同的择偶策略。
我们的“爱情”除了带有一些偶然性或者人为的浪漫妆点之外，和黑猩猩追逐雌性发情的红臀部并无
不同，它们同样是由基于两性繁殖的一些择偶偏好组成。
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