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前言

　　序：心灵的那片景致　　陈忠实　　去年夏天，长春时代文艺出版社的编辑朋友李天卿打来电话
，他在电话里说，有一位来自黑龙江省密山的诗人朋友正好在西安讲学，想在方便的时候来看望我。
因为与天卿这位小朋友的交情很深厚，所以我当时就答应了。
就在通过电话这一天的中午，这位来自东北边城的诗人——李国霜，真的如约而至了。
　　人和人的相识、相交真的很奇妙。
一位很好的朋友把他很好的朋友推荐给你的时候，你一定会觉得这位被推荐的朋友会是你应该交往一
番的，的确如此。
因为是初次见面，彼此都感觉有些生疏，交流的话题不是很长，谈话的内容也不是很多。
虽然时间很短，但还是能看得出来，这确是一位真诚而又质朴的朋友。
国霜在临走的时候给我留下了两篇文章，一篇是《站在西安遥望大唐》，一篇是《走向敦煌》。
　　由于我多年居住在西安，对这座有着五千年文化积淀的城市感情深厚，因此对国霜的这篇《站在
西安遥望大唐》很感兴趣。
当我把这篇文章全部读完，感到国霜不仅是一位诗人，有着很强的文学功底，他还是一位学者，有着
很深的文化底蕴与渊博的学识。
他是用一种文化的眼光来看待西安这座城市的，目光穿越了一千多年，直接定格在大唐王朝的国度—
—长安。
从唐王朝的政治、经济、宗教、文化一直写到灿烂无比的唐诗，实在值得一读。
“苍然雄奇的古都，涌现出了多少名垂史册的人物？
从封建帝王到诗人学者，无一不留下了他们清晰的足迹。
追溯历史，有周文王、周武王建立丰京、镐京的辉煌往事，有秦始皇统一六国、统一文字的赫赫武功
，有鸿门宴上楚霸王项羽和汉高祖刘邦的剑拔弩张，有唐太宗李世民征南驰北绝尘而去的六骏英姿；
饮酒赋诗，有李白、杜甫、白居易、李商隐等穿越时空绝响古今的名言佳句；练习书法，有欧阳询、
褚遂良、颜真卿、柳公权等凌空挥毫的绝代墨迹；欣赏绘画，有阎立德、阎立本、吴道子等的丹青妙
笔；救死扶伤，有孙思邈精湛的医术；从长安到大漠，从西域到大唐，黄尘飞扬的古道上，跋涉着两
度出使的张骞，摇荡着万里朝圣的玄奘，行走着出嫁吐蕃的文成公主，响彻着昭君出塞幽怨的琵琶，
缭绕着文姬归汉悲怆的胡笳⋯⋯”“也许，在我们每个人的心底，都藏着一个小小的唐朝，一个被诗
歌照彻的唐朝。
”“站在西安，遥望大唐，不仅使我泪落潸然。
尽管今天的西安已经不再是曾经的长安了，可她毕竟为我们保留着那么多美好的记忆。
一座古老的城市，铭刻着一个伟大的王朝。
这里有着诗人们一生都做不完的梦，写不完的诗。
每一首诗里都泼洒着李白的酒，流淌着杜甫的泪，凝结着杜牧的哀愁，闪烁着李商隐的凄美。
走马长安，叮铛入耳的音韵，为我们留下了永远的思念，永远的追忆，永远的怀想。
”——这就是一个诗人对西安的感受。
　　后来，国霜把他由时代文艺出版社出版的这部散文集——《有尊严地活着》的全部书稿都邮了过
来，待我将这些文章一一看过，心中甚感亲切，还真有了一种为它写上一点儿东西的冲动。
通过这些文章，很容易发现国霜是一个性情中人，把活出真性情看成是人生的最大成功，把内在精神
价值的追求作为人生价值的最高标准，对人类优秀精神文化的拥抱作为基本的生活方式。
如他在《平凡生命里的感动》写的那样：“是的，流逝的时光和往复的岁月可以漂白我们的青丝，可
以改变我们的容颜，却无法夺去我们的爱和追求。
我们的童年，是在我们明白终将死去的那一天丢失的；我们的年龄，是在我们不能再爱的那一天衰老
的；我们的青春，是在我们不再追求的那一天结束的。
我们可以失去童年，但是，我们不能丢失童心，没有了童心的灵魂处处荒草丛生。
我们可以告别青春的强健和美貌，但是，我们不能丧失追求、梦想和爱，没有了追求、梦想和爱的人
生不过是无根的漂萍。
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谁童心不灭谁就永远纯真，谁爱心不泯谁就永不衰老，谁追求不已谁就青春常在。
” 　　读着国霜精美的文集，你会感到内心的平和与心灵的充实，在品读他美妙词语的同时，有一种
清风浴目明月抒怀的感觉。
 　　我相信这是一本对读者有价值的书，更相信读者的欣赏品味。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有尊严地活着>>

内容概要

　　不管是今天的穷人，或明天的富人，抑或永远的穷人，我的价值取向是：做一个真诚的人，有一
颗善良的心，活出人的尊严。
　　一颗高贵的灵魂，总会超越于现实之外，于精神的世界里去寻求一种更高贵的存在。
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章节摘录

　　小的时候，我的头脑里总是装满了稀奇古怪的幻想。
想象着自己是一只会飞的鸟，有着一双搏击风雨翱翔蓝天的翅膀，有着一身五彩缤纷的羽毛，用最美
的姿势去亲近天空。
　　像梦一样的幻想，就这样深深地根植在了我童年的记忆里。
　　也许，每个人都有属于自己最美的梦想，这么美的梦想一定是在童年孕育的。
　　自从有了这个美好的梦想，我的童年也就有了最清晰的见证。
　　实现这一梦想的时刻，我依然清晰地记得。
　　——那是在一个狂风暴雨刚刚结束的早晨。
一只神奇无比的鸟，轻轻地，如一张薄薄的纸片，无声地跌落在我家毡房的门口。
　　“格勒，你看，有一只鸟⋯⋯”　　当阿妈喊着我的乳名的时候，我已经悄悄地朝它走去。
它明显地看到了此时的我——一个和它完全不同的物种。
　　它闪动着碧绿、明亮而又深邃的眼睛，清澈的目光里没有一丝的恐惧，有的只是一种无法言语的
真诚与熟悉。
　　我把它疼爱地捧在掌心，像捧着我无比珍爱的梦。
它油亮的红褐色的羽毛，在雨后阳光的照耀下闪烁着迷人的光泽。
　　它的体形只是比我家曾经养过的鸽子稍大一些。
它真的太美了！
我从没见过如此美丽的鸟，美得像梦一般无法形容，浑身上下散发着灵性。
　　我问过阿爸和阿妈，他们都不知道它的名字，只知道它是鹰的一种。
　　阿妈很神秘地对我说：“这是长生天派来的信使，是你宿命里的鸟，长大后你就是这只远走高飞
的鸟，毡房是留不住你的。
”　　我反问阿妈：“什么能留住我？
”　　阿妈微笑着，好像是藏着一丝淡淡的忧伤似的对我说：“天空。
”　　当时的我，听不懂阿妈的意思，也没有心思琢磨阿妈的话，只顾这只鸟了。
　　它受伤了，断了一条腿，翅膀也撕裂了，流淌着鲜红的血。
阿爸拿来一些说不清是什么东西磨成的黑乎乎的蒙药沫，敷在了它折断的腿和受伤的翅膀上，阿妈把
洁白的哈达扯成细条，认真地给它包扎，还把几粒准备播种的黄瓜籽塞在它的嘴里，给它喂水，直到
看着它把瓜籽咽下。
　　此后的几天，阿爸打来了一只山鸡和几只野兔，阿妈把它们身上最好的肉切成小块交给了我。
我每天都精心地照料着它，给它换水，给它喂肉，给它清洗漂亮的羽毛。
每次见到我时，它都特别地兴奋，特别地亲近，仿佛见到了久别重逢的亲人或朋友。
　　没过多久，这只神奇的鸟奇迹般地康复了。
　　记得那是一个晴朗的早晨，湛蓝的天空连一片云、一缕风都没有。
它展开了油亮的红褐色金光闪烁的翅膀，高高地飞了起来，在毡房的上空盘旋着，然后慢慢地飞走了
，回到了属于它的天空。
　　天空上时常会传来它凄唳辽远的叫声，毡房前时常能看到它矫健迅捷的身姿，可是，它却从来没
有落下来过。
　　我的童年的梦，也就这样陪伴着它翱翔的翅膀一同去了远方⋯⋯　　直到上大学后，我才知道它
的名字叫“油隼”，是一种非常出色的小型猛禽。
，知道了它的名字的那一刻，我也就理解了阿妈的忧伤和她所说的“天空”的意思了。
　　这一切似乎是注定的，我真的成了那只翱翔在宿命里的鸟，远离了毡房，远离了家乡，奋飞在茫
茫的人世上。
　　是的，有童年的地方，就有纯洁的梦想。
为了留住这纯洁的梦想，我选择了写那些分行的文字——诗！
因为我觉得，童年的梦是纯洁的，诗人的梦是美好的。
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　　童年是梦的开始，诗是梦的家园，只要有诗人的地方，就有美丽的梦想。
　　鸟儿必定要匆忙在宿命的天空里，用飞翔去靠近天国；诗人必定要穿越在人世的风雨中，用梦想
和灵魂去接触上帝。
　　也许，我注定成不了诗人。
这又有什么呢？
我毕竟在用我的诗保留着我的梦。
P006-007
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媒体关注与评论

　　用这样的文字展开的世界，远比我们用眼睛看到的世界更加广阔浩渺，更加震撼心灵，用生命与
灵魂铸就的文章，一定会散发出永恒的芬芳与魅力。
　　——著名作家蒋子龙　　从遥远的故乡大漠到人生坎坷的长路，从纷飞的岁月过往到人生不息的
叩问，从隽永的诗歌到深刻的思想，从哲学到教育，从文化到精神，从智慧到信仰，无不闪烁着才华
与激情。
　　——北京大学教授 谭春亮　　美妙的诗行，灿烂的文字，深邃的思想，历览古今中外的学识，读
如此奇妙的文字，如春风扑面，如明月当空。
这是一种形而上的关怀，一种精神的丰富，一种灵魂的丰盈。
　　——南开大学教授，博士生导师 苏建黎　　钱钟书说：目光放远，万事皆悲。
当我读到这本《有尊严地活着》的时候，我才真正懂得了这八个字的意义。
如果文字也有风骨的话，我想洪池文字的风骨应该就是悲而不凄，哀而不伤；如果文字也有品格的话
，我想洪池文字的品格应该就是丰盈、深邃、忧郁、高贵。
　　——北京师范大学教授 蓝岛
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编辑推荐

　　钱钟书说：目光放远，万事皆悲。
当你读到这本《有尊严地活着》的时候，你会真正懂得了这八个字的意义。
如果文字也有风骨的话，我想洪池文字的风骨应该就是悲而不凄，哀而不伤；如果文字也有品格的话
，我想洪池文字的品格应该就是丰盈、深邃、忧郁、高贵。
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