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内容概要

美国密西西比大学社会学家卡尔·里夫金考察中国后深有感触地说，“中国人活的太累了，他们的人
生只有两个词：成功和拼搏⋯⋯我很奇怪，他们连快乐部感受不到，却想追求幸福。
”    看了《奋斗》，年轻人有了生存危机；看了《蜗居》，年轻人有了生活危机；看了《手机》，中
年人有了全方位危机⋯⋯所有中国人都有了危机，危机的根源在于我们只用成功衡量人生价值，只会
追求幸福而不会追求快乐。
    快乐一点点腱康生活法则，已风靡全美，并逐渐在西欧国家形成广泛传播的态势，美国多位社会学
家推荐，它更适合当前全球经济环境下的亚洲人群，尤其适合当下的中国人，它独特的视角和简易的
方法，开启中国读者快乐生活新观念。
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章节摘录

　　第一章　快乐人生原理　　快乐是什么　　所谓快乐，究竟是一种客观实体，抑或是一种主观的
感觉？
快乐是物质的，还是精神的？
假如我们不了解快乐是什么，盲目地生活，可能我们一辈子都不会体验到属于自己的快乐了。
　　通常人们以财富、地位、美满的婚姻、长寿、健康、美貌、事业成功、吃得好、穿得好、住得好
等为快乐人生的实质，以为得到其中任何一种，便得到了人生的快乐。
这种看法显然是不确切的，因为快乐并不是某种固定的实体。
　　一般人总是喜欢执著于拥有某种条件为快乐，其实世间的快乐是相对的。
因为人类的愿望不同，对快乐的要求也往往因人而异。
或以有钱为快乐，或以有地位为快乐，或以长寿为快乐，或以健康为快乐，或以成家、或以独身为快
乐⋯⋯因为人们的观念不同，对快乐的境界要求也不一样。
　　快乐从比较中产生，自己和自己比，现在处境不好，回忆过去的美好生活，会有快乐；现在处境
好，回想过去的痛苦遭遇，就会觉得现在很快乐。
快乐也会从和他人的比较中产生，比如想想自己舒适的生活条件，再看看他人的贫穷，就会感到满足
，觉得自己、活得很快乐。
事实上，快乐是一种很具体的感受，如人饮水冷暖自知；又如鞋穿在脚上，舒服与不舒服，只有自己
知道。
　　当我们偏爱某种东西，比如财富或者地位时，以为得到这些东西就是得到快乐。
其实，财富、地位等任何一种实体，它本身都不是快乐的实质，只是引发人生快乐的某一种因缘，人
生的快乐由众多的因素构成。
有人以为物质条件优越就能活得快乐，有人以为只要精神愉快就快乐，其实幸福是物质与精神的统一
。
每个人都是心随境转，舒适的环境是产生快乐的基础。
快乐是由心感受而来的，只有健康的心境才有快乐可言。
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