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内容概要

家庭健康不仅是个人身心安宁、事业成功、生活幸福的源泉，而且还是社会健康的基石和保证。
现实中，要做到家庭和睦、夫妻恩爱、敬老爱幼、其乐融融也是很不容易的，一是因为大千世界物欲
横流诱惑多，使人容易迷失方向；二是家庭像一辆精细复杂的两驾、三驾马车，不是单枪匹马，因此
般的骑手是不能胜任的，家庭健康需要智慧、高明的骑手。
    健康分三个层次：个人健康、家庭健康和社会健康。
其中最重要的是家庭健康，因为家庭健康承上启下，关系重大。
可以说人体健康的60％掌握在自己手里，而家庭健康几乎全部掌握在自己手里。
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作者简介

洪昭光，首都医科大学附属北京安贞医院干部保健诊疗中心教授、主任医师。

    中国老年保健协会心血管专业委员会，主任委员。

    北京国康民健教育咨询中心总顾问
    《新保健》杂志首席健康顾问
    近十几年来从事医学科普工作，曾获联合国国际科学与和平周“和平使
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章节摘录

第一讲 健康家庭“七要知”健康家庭要和谐从家庭与社会和个人关系来看，没有健康的家庭生活，便
没有健康的个人与健康的社会。
除了纯粹意义上的健康，健康家庭还需和谐的家庭环境。
1.家庭成员对家庭能认同、有默契与承诺一个健康的家庭，其家庭成员互相合作、鼓励与支持，并重
视家庭生活，即使是牺牲一点个人的嗜好或减少一点工作时间，也要维护家庭的幸福。
一个健康的家庭，有其共同目标，而目标是家庭成员共同拟定与修改的；健康家庭的目标，具有弹性
，并非一成不变，而是能因外在环境的变化不断修正。
对目标的达成，成员能彼此互相妥协与承诺，并努力实践。
健康的家庭，其成员在认知上会有一定的认同感，并对自己的家庭感到骄傲。
一个健康的家庭，夫妻之间对性忠贞不二，彼此互相尊重、信任与诚实，婚外情是对婚姻及家庭没有
承诺的表现，它是对婚姻亲密关系的重大威胁。
一桩美满的婚姻，是配偶彼此之间都觉得对方是“世界独一无二，不可或缺的”。
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