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内容概要

到底什么才是一个人的立身之本？
　　一个人所拥有的生活理念决定他命运的走向，尤其当我们面临着一个思想如此复杂混乱的时代。
本书精心选编了上百篇国内外名人的人生感悟。
从不同角度，不同侧面提供生活的解答。
所选的文章大多来自作者的亲身经历，区别于空洞地大讲哲理的套路。
文笔亲切朴实，阅读中，使读者每每有豁然开朗之感。
书中提供了启发日常生活创意和激情的真实体会，不但能引领你开拓生命的深度和广度，更能使你在
陷入困顿时汲取新鲜的能量。
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作者简介

黑夫
　　1968年出生于新疆伊犁，1991年毕业于吉林大学中文系，曾就职于吉林市体委、吉林市政府秘书
处、全国第八盾冬运会场地建设指挥部、北大湖滑雪场。
自1999年起转入图书出版行业，现为由自由撰稿人、图书编辑、独立策划人。
现居北京。

　　出版发表的作品：
　　《省长的家门》《坦白》《学会选择学会放弃》《一杯浓茶八味人生》《人生重要时刻的提醒》
《禅的故事》《十秒钟让你出类拔萃》《你可以更抢手》《感动》《品味》《历史不忍细看》《历史
很敏感》《开一家自己的个性店》《现代酒店管理》《隐蔽的历史——破译达一芬奇密码》《开国二
十帝》《梁启超说禅》《心理诊治完全手册》等。
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第一辑　每一个生命自有其尊严与神奇  　种瓜得瓜，种豆得豆　认识你自己　学会喜欢自己　改变
日常生活才是最高超的艺术　世界是一面镜子　更新你自己　自制　先要征服自己　走自己的道路　
各人有各人的福，不要妄求　习惯成就性格　忠于自己  　每一个生命自有其尊严与神奇　约书亚的
寓言　自我怀疑多半弄假成真　说一千个借口，也找不出个好理由  　什么也不会自动送上门来的  　
诚实才是上策　忠于自我，胜于一切　有自知之明的人最接近完美　与其讨好他人，不如做好自己　
无知来自于知道得太多第二辑　天无绝人之路  　枫树的启示　没有任何东西是不劳而获的　船到桥
头自然直　正视烦恼，不要空白忧愁　成熟的看法和合理的期望　天无绝人之路　生命将有丰富的赐
予　忧愁于事无补　天才只是长时间的忍耐　忍耐的价值　从难处着手　不经一事，不长一智　充分
利用弱点　生命中的刺　没有人生来是安全的　从悲苦中成长　天上没有厚得让阳光穿不透的云　没
有一条捷径通向值得去的地方第三辑　功夫没有白费的　每一天的责任　尽量去想自己的长处　做事
时抱着好像会成功的态度　功夫没有白费的　根本没有“失败”这个单词　置成败于度外　大胆尝试
　冒险带来意外的回报　魔幻的火花　一半靠赌博，一半靠信念　我相信　凭着信心行事　心无旁骛
、身体力行者才能圆梦　偶尔当当傻瓜　循序渐进才能抵达目的地　不守时间的人于什么也不会成功
　使生活变得美好的恰恰是些小事情　一切皆有可能　拥有阳光就够了第四辑　生活在完全独立的今
天  　快乐是一种德性　善有善报　生命不容停留　做好手边的事　把握迎面而来的时机　生命在继
续　天助来自自助　每一分钟都是一个新的时机　幸福就在身边　遗忘的功效　一颗宁静的心发出的
微笑　快乐地活在当下　生活在完全独立的今天　熟悉的地方没有风景　冒险使我们怀有活下去的希
望　从今天起　一夕成功如同天方夜谭　行动含有一种魔力　混乱的生活来自混乱的大脑　心存侥幸
犹如守株待兔　野心太多，成就有限第五辑　人生比你想象中的好过　要来的总会来的　放慢脚步　
与自己沟通　随遇而安　本来面目　最使人安慰的真理　习惯是生活的骨干　信心是灵魂的防腐剂　
　承认现实才能摆脱绝望　见人所见，想人所未想　人生太过短暂，何来无聊之暇　人生比你想象中
的好过　认为自己悲惨，就会过得凄风苦雨　人喜欢自讨苦吃　　用心、用心、再用心　％的担忧是
在浪费时间  　光知道忙碌是不够的　合理的欲望　人常常是无谓地担心第六辑　心灵的食粮　做些
无聊的事可以健全身心 　施恩不图报　彼此需要　切勿漠视他人　失去一个朋友等于丧失一部分生命
　把愤怒诉说出来　受辱的收获　别把精力虚耗在憎恨上 　是非皆因强出头　人性本善　与自然同在
　心灵的食粮　脚下的乐趣　不朽的证明　三人行必有吾师　说出自己所想　爱不可估量　倾听真理
　接纳他人的本性　隔绝实验　悦耳的话　接受他人的本来面貌　做别人的朋友　智者不需要忠告，
愚者不接受忠告　近朱者赤，近墨者黑　江山易改，本性难移　很少人会知恩图报第七辑　这世界什
么也不欠你  　塞翁失马，焉知非福　不为他人烦恼　令人惊奇的愿望　幸福就是觉得并不需要幸福  
　义务是通往幸福之路　现实与理想之间夹着天大的谎言  　比智力更重要的是智慧　这世界什么也
不欠你　人生的平衡来自节制　欲壑难填　追求快乐是痛苦的根源　人生苦难，自求多福　安贫才能
乐道　金钱的游戏　简化生活　问题的主要来源是解答　时间的陷阱第八辑　人间即道场　只求身边
道　弘忍与白隐　所罗门的传说　宗教的意义所在　顺其自然　朴素之心　人间即道场　把握现前一
念　自伞自渡　此时此刻　俄底修斯的绳子第九辑　人生中不用解答的问题  　放弃成见　心斋的功
夫　专注的力量　茶道与禅境　放茶具的手　专注力的获得　生命中的定与慧　苦难的价值　乌龟的
寓言　能想的这个心也要放下　实是没有一法可商量　该来总会来的　人生中不用解答的问题　凡事
耐烦为人生第一课　日日是好日
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章节摘录

　　第一辑　每一个生命自有其尊严与神奇　　种瓜得瓜，种豆得豆　　宋美龄　　我们可以从过去
的经验中领受到一个教训：因果相循。
每一个行动都会产生一个后果，我认为这便是古今中外道德律的根源。
现在如此，将来还是如此。
我们中国人有句成语：“种瓜得瓜，种豆得豆。
”一个人的一生也是这样：善有善报，恶有恶报。
　　当然，太阳照在圣贤和恶人身上，无分轩轾，而且有时恶人反可享荣华富贵，只是我们可以肯定
地说：个人也好，国家也好，从暴虐而来的飞黄腾达，总是空虚的。
因为冥冥之中有本大账簿，所有的一切都不断地记载在这本大账簿上。
到头来，我们的一言一行都要来个总算账。
　　我们的性格不能作假，也不能像衣服一样，凭一己之狂想，随时可以穿上或脱下。
性格像树上的年轮，深入内心，是经过长时间的酝酿，慢慢得成长发展的。
　　我们每天都在塑造自己的命运，也就在这样不可抗拒的情况下，我们的行为至高哲理和原则形成
了我们的人格，我相信这便是人生的至高哲理和原则。
　　认识你自己　　查理·杰克逊（美国小说家）　　有一天，我那正值豆蔻年华的女儿回家时，带
回来一个非常重大的发现，其实这种事原本很平常，可是在年轻人看来却很惊奇。
　　那天上完了课，她同几个同学到一家冰店去吃冰。
店里有一间屋，墙上都镶着镜子。
她告诉我说：　“那面镜子讨厌！
我发现镜子里有个女孩子的影子，我瞪大眼睛看了又看，正在奇怪那个女孩子究竟是谁，突然间，我
认出那个影子就是自己！
无论做什么动作，那个影子就是我！
”说到这里她竟然哭起来了。
因为过于震惊，所以说话也不像平时那样有条有理了，她哭着说：　“那个女不再⋯⋯不再像我！
我不知道自己竟是这样的！
”　　其实，我们迟早都会得到这样的体验。
也许我可以更进一步说，假如用什么魔法，能让她脱离自己的身体，亲眼看着自己在路上走路的样子
，恐怕认不出那个女孩子是谁。
可是，假如她在路上看到的是她的朋友，只要看一眼，就会认出是哪一个了。
”　　为什么会这样呢？
这么不可思议，但这恰恰是事实。
无怪乎英国诗人罗勃特·布朗说：“这样的天赋，可以使自己避免许多挫折和愚念。
”而在两千年前，希腊哲学家柏拉图说得更加简练有力：　“认识你自己！
”　　假如我们能够突破生命的迷茫，那么就不难了解自己。
你曾与哪些人有过深刻的思想沟通？
要做到彼此坦诚相当不容易的。
我们年纪越大，越是感到知己难求。
我们的本来面目——内心深处的真我，都尽量在隐藏、逃避，自己往往会六神无主、无所适从，假如
我们真能认识自己的话，一生中的许多纷扰都会变得很简单。
　　今天我为什么做这做那？
为什么我要发脾气？
对于自己最钟爱的人，为什么偏要说伤他心的话？
为什么？
为什么？
一连串的为什么？
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　　对于这些问题，镜子不会给你什么帮助。
我们想从镜子里找答案，可是镜子里所反映出来的，只是我们显现给世界的面孔而已。
真正的我们隐藏在内心里，人家看不到的。
但我们不能蒙蔽自己，岁月流逝，我们要更诚恳、更费力地去找回这个真我，也许只有到生命的最后
一刻，我们才会真正了解自己。
　　有时候，我们也许可以从老朋友无意间说的一句话中，从几本充满智慧的书中，或是在自己痛苦
深思时闪现的念头中，看到自己的一鳞半爪。
这样，通过日积月累，对自己的了解便会增加了。
可是要清楚地了解自己很不容易，可能就因为这样的困难在激励我们，使我们继续去追求这个时刻后
移的目标。
虚荣心、骄傲或是地位等相比，那么自知要重要得多，因为，这是值得我们终生探寻的。
　　学会喜欢自己　　约翰·斯坦倍克（小说家）　　有一次，我的朋友爱德华对我说：　“曾经有
很长一段时间，我不喜欢我自己！
”这不是他自悲自怜，仅仅是一件不幸的事实而已。
　　他说：　“我有许多理由不喜欢我自己。
有的理由还说得过去，有的理由纯粹只是幻想。
有一段时期我很痛苦，也很难熬，现在回想起来我还害怕。
后来我渐渐发现，还有一些人确确实实喜欢我，我真是又惊又喜。
我想，假如他们都喜欢我，为什么我不喜欢自己？
开始时我只是这样想而已，慢慢地就学会了如何喜爱自己，于是一切便好转起来了。
”　　爱德华的意思是说他学会了如何容忍自己——喜爱自己如同喜爱他人一样，这样做对他有很大
好处。
许多人完全不喜欢自己，因而不信任自己，而戴上假面具，装腔作势。
他们常常与人吵架，常常虚伪做作，常常妒忌，因为他们根本不喜欢自己。
最根本的原因是在于他们对自己了解不够，因此不能表现出自己性格的本色。
平常我们会不自觉地惧怕陌生人，不喜欢陌生人，也就是害怕自己，不喜欢自己。
只要一旦自己喜欢自己，便能从自我的束缚中解脱出来了。
　　但愿我们都能如此，只要稍稍学会喜欢自己，也许我们心头的愤怒和一些自虐的行为就会消失，
也就不必因为维持自我的尊严而彼此伤害了。
改变日常生活才是最高超的艺术　　麦尔斯·康拉利（作家）　　梭罗的这段话在提醒我们，伟大的
艺术不仅限于绘画、音乐、雕刻以及写作，除此以外，还有一种生活的艺术。
　　一个人可以发现某某艺术家的作品非常令人感动，可是他本人的生活却非常庸俗卑微，甚至充满
了罪恶。
　　梭罗的话让我们想起圣弗兰西斯、甘地、南丁格尔等人，一般来说，这些人都不是艺术家，可是
他们崇高的生活却影响了人们日常生活的风气，这样的艺术家多得不可计数。
有无数默默无闻却心地善良的人，影响着他们周围的人，可是别人并没有觉得。
他们并没有得到人们的赞美，事实上他们也从不期待这样的赞美。
　　我们每个人一定碰到过这样的人：有的是自己亲戚，有的是自己的朋友。
有的也许是素不相识的陌生人，可正是这些人却改变了我们日常的生活。
他们在我们寂寞、沮丧的时刻，走进医院的病房看望我们，或是出现在其他让我们感觉绝望的地方。
他们的话不多，有时也只是寥寥数语。
他们的身上会散发出善意的光芒，会使本来黑暗的地方开始重现光明，使犹豫不决的人们重获勇气，
让原本消沉颓唐的人，变得热爱人生。
　　在快乐的聚会中或是在医院候诊室里，这样的亲戚、朋友或陌生人，始终表现谦和，流露出自然
、祥和及慷慨的气息，在我看来，他们才是最伟大的艺术家，因为他们从事着最高超的、也是最基本
的艺术——人生的艺术。
　　世界是一面镜子　　金·维多（导演）我活了许多年后，现在才有勇气承认，每个人自己的天地
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要靠自己开拓，这一点是我从一件极普通的小事中认识到的。
　　我是美国加利福尼亚人，因出差常去纽约。
我一向认为纽约的计程车司机脾气很坏，对人很不耐烦，又讨厌自己的工作，而纽约旅馆里的服务生
和铁路工作人员也不例外，我觉得自已很难与他们相处。
有一天，我无意中看到小说家萨克雷写的这句话：世界是一面镜子，它把每一个人的尊容原样反映出
来。
碰巧就在那一天，我又同一个出租车司机吵起架来，这时有个念头在我脑海里浮现：　“弄得这样一
团糟，会不会是我自己的看法造成的呢？
”　　于是，我开始按照萨克雷的话去做，而且后来就成了习惯。
结果等我第二次再去东部旅行时，竟再没有碰到过不耐烦的司机、开电梯的人，或是旅馆服务生。
究竟是纽约变了，还是我变了？
问题的答案显而易见。
　　我们常常会替自己的短处找借口，你如果想纠正这个缺点，最好到一个遥远的地方去，那时候你
遭遇到困难或失败，便不可能再推托——说是因为某人或某事，才让自己变得这么惨的。
你一定要自己担负起责任来，虽然外部的压力的确影响我们的生活，但是不能控制我们。
说外部的因素控制我们，是一个很奇怪的借口，因为你容易找到借口：“这不是我的过错。
”　　自从有了那天在纽约的经历后，我才相信萨克雷说的那句话的确是所有人学习的根本。
无论是你的邻居也好，你的家人也好，外国人也好，要纠正他人的态度，最简捷的方法是先纠正自己
的态度。
　　你应该试一试！
这方法很灵，能这样做，那么生活在世上以及与人交往，就会平添无限乐趣。
　　更新你自己　　布兰顿（心理医师）　　新思想，新行动，说起来很轻松，要真正做到却谈何容
易。
我们大多数人会受制于旧的思想习惯、过去的教条，很容易按照过去形成的常态，继续做下去，或产
生同样的反应。
可是，假如人们能改变刻板思想，迎接新形势、新挑战，一定有很大的回报。
我自己的经历就可以证明一点。
我大学毕业时，本来没想成为心理治疗医师的，所以我在戏剧学校学了三年后，就到康奈尔大学教戏
剧学。
可是两年后，我回顾自己的生活，正如我当初喜欢教书一样，才真正肯定自己喜欢的职业是心理医师
。
　　要行动革新，并不容易。
我知道只有过了四十岁才能得到医学博士的学位。
但不管有多难，我希望有一天自己会成为有资历的心理诊疗医师，我的朋友全都劝我不要进行这么大
转变，可是我就这样办了，而且至今从未后悔过。
　　现在，有许多来找我看病的人，都是由于盲目地执著过去的思想与行为法则，不能适应随时都在
变化的情况，他们觉得要把一切都扭转过来很难。
　　要帮助这种人，我经常引用林肯的话。
我告诉他们，当问题落到我们头上，似乎找不到解决办法时，便不能再一成不变了，我们一定不能从
过去的、沿袭已久、不再使用的观点来估量目前的困难。
我们一定要革新思想，有了新观念，我们才有力量和信心采取新的行动。
　　这一位杰出的美国人——林肯已经对我们这样说过，我们一定要记住他的话，并且照着去做。
　　希朗·卡顿（历史学家）　　自制　　李将军是美国南北战争时的著名将领。
有一次，他参加一个朋友孩子的洗礼，孩子的母亲请他说几句话，作为孩子漫长人生的准则。
　　于是，即将走完自己人生之路的李将军，把自己艰苦征战、最终荣获美国历史上崇高的地位的经
历，归纳成极其简短的一句话：“教他懂得如何自制！
”　　从这样一位伟大的军人口中说出“自制”的惊人之语，一定出乎大家的意科之外。
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孩子的母亲听了这话不知会有什么感受。
也许有人会怀疑，这忠告会小会让现今社会的母亲们感到不可思议？
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编辑推荐

　　上百篇国内外名人的切身体会一生关键时刻的贴心提醒，激励西方世界的精神宝典使生命焕然一
新的心灵守贝，种瓜得瓜，种豆得豆认识你自己学会喜欢自己改变日常生活才是最高超的艺术，忠于
自我，胜于一切有自知之明的人最接近完美与其讨好他人，不如做好自己。
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