
第一图书网, tushu007.com
<<激励学生的智慧故事>>

图书基本信息

书名：<<激励学生的智慧故事>>

13位ISBN编号：9787538726794

10位ISBN编号：7538726799

出版时间：2009-6

出版时间：时代文艺出版社

作者：刘东伟 编

页数：229

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<激励学生的智慧故事>>

内容概要

在你手上的，是一个至大的秘密⋯⋯
这个秘密沉默了许多年，一些最伟大的科学家、思想家、企业家都因运用这个秘密而获得了生命的成
功。

你将了解你可以掌控，却隐藏、受困了很久的力量。
当你开始运用它时，会惊讶它给你的人生带来的喜悦转变。

幸福、快乐、健康、金钱、人际关系，这个秘密都可能给你。
了解这个秘密，你可能做到你想做的任何事。

在这个变化无常的大干世界里，我们终于找到了心灵的栖息之地。
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章节摘录

　　第一辑在梦想中起飞　　《路在山的另一侧》　　周海亮　　高三那年暑假，我一个人去位于胶
东半岛的山区旅游。
那天我遇到一座不高的小山，经过与地图的仔细对照后，我知道这座山的顶部有“老子道德经”的石
刻。
于是我决定爬上去，凭感觉，我认为自己完全可以用半天的时间到达山顶。
　　根本没有路，我只能借助突出的岩石和疯长的青藤艰难攀爬。
不断有松动的石块从我身边滚落，过程的艰险程度，远超出我的想像。
　　途中，有那么几次，我几乎想放弃。
但那个石刻牢牢地吸引了我，激励着年少狂妄的我继续。
　　终于爬到山顶了，人却累得骨头散架。
我坐在最高的一块石头上，一边喝水，一边很有成就感地四面眺望。
突然，我发现，在山的另一侧，有一条路。
　　一条青石铺成的台阶路，从山脚，缓缓地通向山顶。
台阶的两侧有铁索做成的扶手，台阶上行走着游人，甚至有兜售矿泉水和纪念品的小贩。
比起我刚才的狼狈相，这些人更像是在自家的花园里散步。
　　显然，这才是一条登上山顶的正确的路。
　　我的目标其实只是那个石刻，而不是探险和爬山。
那么，我刚才的选择显然是一个错误。
虽然最终还是爬上了山顶，但我却付出了比别的游人多出几倍的艰辛和时间。
　　其实假如我多看一眼地图，或者找个当地人问一下，那么，我完全可以及早发现这条台阶路，而
不必冒着生命危险，一个人在山的另一侧攀爬。
但是我没有。
年轻的自信和冲动，很多时候，其实是盲目的另一种解释。
　　通向目标的路，有很多条。
在这很多条中，有那么一条，无疑是最短、最安全、最快捷、最适合你的。
之所以没有发现，只因为你的面前有一座山。
这座山，暂时遮挡了你的视线。
　　而那条路，其实就在山的另一侧。
　　当然你还可以自己开辟一条路，比如我艰难攀爬的那条。
不过这需要过人的胆识、无畏的勇气和充足的时间，以及你对于这条路的了解和把握。
而当时我的选择，却不过是一种急躁状态下的盲目罢了。
这显然太过危险。
　　人生短暂。
当目标不可动摇，那么，先静下心来选择一条正确的路，远比不顾一切的盲目行动，要重要得多。
　　《攀上正确的梯子》　　尹玉生编译　　身为作家和教师的拉比·哈罗德·库什纳先生曾告诉过
我这样一个极其有趣的故事：有一个聪明好学的斯坦福医学院二年级的学生，在期终考试中，再一次
取得了全年级第一名的优异成绩。
作为嘉奖，他的父母给了他一笔丰厚奖金，让他到亚洲尽情游玩，度过一个快乐的暑假。
　　在印度游玩期间，他有幸结识了一位宗教大师。
大师问他道：“年轻人，你那么刻苦地学习，是想成为一名优秀的医生吗？
”　　“不。
”年轻人断然否认道，“我对做一名医生没有丝毫的兴趣，我的目的只是想超过我最好的朋友，超过
所有的人。
”　　大师换个话题问道：“你心中理想的妻子是什么样？
”　　“我不知道。
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”年轻人回答道，“但我一定要打败所有的追求者，把我们学院的校花追到手。
”　　大师对他说道：“年轻人，你并没有意识到，你的竞争和成就观念正在毒化你的心灵。
你所谓的成就，就是没日没夜地学习，以期在考试中取得比其他人更好的名次；你理想的婚姻不是找
到一位最适合你的女人，而是赢得拥有最多追求者的女人的芳心。
战胜别人，获得第一，这就是你心中的功成名就。
”　　年轻人若有所思地聆听着，大师继续劝诫道：“我希望你能放弃对这种成功的追求，加入到我
们中间，与我们一道分享宁静和关爱。
”　　年轻人经过认真、反复的思考，终于做出了自己的决定，他打电话告诉他的父母，他已决心退
学，也不再回家，他要一直生活在这里的静修院，随时聆听大师的教诲。
　　6个月后，他的父母收到了他的来信：　　“亲爱的爸爸、妈妈，我知道你们对我在上个暑假所
做的决定非常不满，但我想告诉你们的是：这个决定让我快乐无比。
我生命中第一次感受到了平和。
这里没有竞争，没有追赶，只有分享和和谐。
最令我感到开心快乐的是：我已经成为整个静修院中第二个最受大师器重的弟子，而且，我坚信，
到6月份，我一定能成为最受大师器重的弟子！
”　　年轻人可笑可悲之处在于，他理解的竞争和成就的含义是——比别人做得快、比别人做得多。
他没有意识到，做什么比怎样做更为关键。
　　一位哲人曾经说过：“人生最大的悲剧莫过于，人们毕其一生的时间，努力去攀登成功的梯子，
当爬到梯子的顶部时，才猛然发现，这个梯子靠在了一个错误的建筑上。
”　　倘若目标错了，那么无论你在梯子上攀登得多快，攀登得多高，哪怕是第一个到达目的地也毫
无价值。
攀上正确的梯子，才是最为重要的事情。
　　《我的导师》　　尹玉生编译　　当杰出而博学的哈桑大师垂危的时候，有人问道：“哈桑大师
，您如此博学多知，请问您就学于哪位伟大的导师呢？
”　　哈桑大师回答道：“我有数以千计的导师，哪怕我仅仅简单提一下他们的名字，也需要几个月
的时间，我就举出其中的三位给你说一下吧。
”　　我的第一位导师是一个贼。
有一次，我迷失在荒漠中，当我最终找到了一个村庄的时候，天色已经太晚了，家家户户都房门紧闭
。
正当我不知道如何是好的时候，我看到一个人正在一座房子的墙上挖洞，我问他，我能待在哪个地方
。
他回答说，深更半夜的，比较麻烦，如果你愿意和一个贼待在一起的话，那你就和我待在一起得了。
　　其实，这个人长得挺英俊的，我后来得知，因为过度穷困，他被迫走上了行窃的道路。
我在他的那间遮不住风雨的破旧房子里，一待就是一个月。
每到夜里，他都会对我说，我要出去工作了，你休息吧。
当他回来时，我问他，有收获吗。
他总是说，今晚没有，但是，按照上帝的意愿，明天就会好起来的。
他从来都不会绝望悲观，总是快快乐乐的。
　　在后来的日子我总是想到这个贼，很多次，当我绝望无助的时候，我都强迫自己不再去想那些悲
观的事情，那个贼的影子会突然跳进我的脑海里，每个晚上他都会说的那句话，就会清晰地浮现在我
的脑中：“按照上帝的意愿，明天就会好起来的。
”　　我的第二位导师是一条狗。
我因渴来到一条河边，这时，一条狗也来了。
它也渴得厉害，它向河里望了望，它看到了另外一条狗——它的影子，它很害怕，叫了两声，转身逃
走了。
但是，极度的渴使它又拐了回来，最后，尽管恐惧，它还是跳进了河里，河中的影子也马上消失了。
这条狗让我明白，为了实现自己的目标，即使是一条狗，也能鼓足自己的勇气。
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　　我的第三个导师是一个小男孩。
我在城里，碰到一个小男孩，手里拿着一支点着的蜡烛，他正准备到清真寺去，把蜡烛放在那里。
“打扰一下。
”我对小男孩说，“是你自己点亮的这支蜡烛吗？
”他回答道：“是的，先生。
”我又问道：“这蜡烛有亮的时候，有不亮的时候，你能告诉我，这光亮来自哪里吗？
”　　小男孩笑了笑，“噗”地吹灭了蜡烛，问道：“你亲眼看到这束光刚刚离去了，你能告诉我它
去哪里了吗？
”　　我的自负一下子变得粉碎。
我的所有知识、学问消失殆尽。
那一瞬间，我彻底感到了自己的愚蠢。
从那时候起，我再也不自作聪明，自以为博学了。
　　事实上，我没有导师。
我没有导师是因为我有千千万万个导师，我从每一个可能的地方学习，并且一直都在培养、增强学习
的能力。
有一句话，我希望你能记住它：　　每一个人都是一条独特的河流，每一条河流都有值得跋涉的地方
，如果你够用心，总有一天，所有的海洋都会属于你的。
　　走下巨人的肩膀◇刘东伟　　尼古拉斯的父亲奥古斯特曾是旧金山大学的文学院院长，他的叔叔
弗朗西斯是以电影《教父》闻名于世的大导演。
17岁之前的尼古拉斯，虽然自身没有光彩照人的地方，但是，由于他一只脚踏在一个巨人的肩膀上，
所以，也成为众多同龄人崇拜的偶像。
　　在一次音乐课上，尼古拉斯给同学们讲着叔父拍摄电影的花絮，他一边讲，一边手舞足蹈，同学
们被他吸引得心驰神往，都入了迷，以至于指导老师约翰在讲台上站了足足10分钟，都没有人觉察到
。
　　尼古拉斯正在模拟一个搞怪的动作，突然看到了约翰，马上停下来，其他同学也发现了约翰，忙
回到各自的座位上。
约翰望着尼古拉斯说，你比老师的影响力还要大，在我的记忆中，几乎没有一堂音乐课能够吸引同学
们这么专注地听讲。
尼古拉斯的脸刷地一热，内心却在沾沾自喜。
　　约翰洞察肺腑地看了尼古拉斯一眼，缓缓地说，我知道你的父亲和叔父都是名人，他们就像两个
巨人，成为你骄傲的资本。
但是，你想过没有，多年之后，人们记住的是他们，而不是你，为什么？
因为你不是巨人，你只是个站在巨人肩膀上的小人物，甚至，后人根本就不知道你的名字。
　　尼古拉斯的心猛地一震，汗刷地淌了下来。
约翰的话刺痛了她。
是的，他除了拥有父亲和叔父的光环，还有什么？
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编辑推荐

　　《成长伴读：激励学生的智慧故事》精选了近几年最具人生哲理和启迪意义的一批文章，每一篇
从跌倒到站起的励志故事，都会带给我们心灵的震撼：每一则从失败到成功的例子，都会带给我们良
久的深思。
生命的意义在于顽强不息，永不放弃，在于不断地追求，攀登更高的山峰。
当我们落在他人身后，目睹成功者远去后而放弃了拼搏，那么，我们只能和成功者的距离越来越远。
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