
第一图书网, tushu007.com
<<一叶一菩提>>

图书基本信息

书名：<<一叶一菩提>>

13位ISBN编号：9787538725131

10位ISBN编号：753872513X

出版时间：2009-1

出版时间：时代文艺出版社

作者：李俊杰,李智伟

页数：212

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一叶一菩提>>

前言

　　生命是什么？
是一种行走。
从光脚行走开始，在父母的期盼下从纯色的无知无畏走向彩色的酸甜苦辣。
没有人能够遏制其前行的脚步。
从“山是山”的单纯顽皮到“山非山”的激情叛逆，最后到“山还是山”的禅定稳健。
睹景听音，如同观照自我。
　　小时候，那长大后我要当科学家的毫言壮语。
逐渐在现实的折磨下颓然成为一碗饭而奔波的匆匆脚步、为孩子换洗尿布的忙碌身影。
在多重角色的纷繁变换中，生命在这个时候，似乎乱了阵脚。
脆弱的心灵常常在说也不能说、忘也不能忘的折磨中一如怯光的蝙蝠，振翅于黄昏的角落，擦着汗，
喘着气。
难得有“我是谁？
我要到哪里去？
”的追问。
　　缔造了两个世界五百强的稻盛和夫说过，生命就是让你去的时候比来的时候灵魂得到了提升，也
就是说今天的我在不断地否定昨天的我。
然而，做到超越生命的关键是你能在无绪与茫然中做到禅定，“知止而后有定，定而后能静，静而后
能安，安而后能虑，虑而后能得”。
在“戒”、“定”、“慧”的轨迹中寻找出一种适意的心态烛照前行的脚步和方向，因为方向永远比
位置重要。
这需要一个人不断地调整自己的步伐，调节自己的情绪。
　　有一个小故事说：有两个小孩子甲、乙在一起玩耍，甲是驼背，乙就问甲：“你的背上背了什么
？
”　　甲很不安，很难过，不知如何回答。
　　乙就说：“你的背上背的是装翅膀的盒子。
有一天天主会把它打开，你就能飞上天去做天使了。
”　　可见，人生的幸福与痛苦，其实只是一个人的态度和心理感受的问题。
　　我们常常会感叹命运的摆弄。
却没有发现自己是在自作自受，有时一种心情的牵制影响了自己的主张。
因此，当某一种心情来临的时候，不妨让自己冷静地思考一下，或者选择静静地坐一会儿，发一会儿
呆，也可以欣赏一下自己喜欢的歌或曲⋯⋯就这样慢慢地发现一个不同的自己。
　　事实上，对黑暗本身来说，它只能笼罩我们的心灵，却不能吞噬它。
对心灵的变化。
关键是要给它全面的生长空间、多角度的活动环境，给它一片自由飞翔的天空。
这样，心灵才会在生命活力的推动下，在一边落下时。
又从另一边升起，以演绎“生当如夏花一样灿烂，死当如秋叶一样静美”的无形大道。
　　作者　　2008年
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内容概要

　　《一叶一菩提：我的人生私房笔记》为身处商业大潮中的白领阶层、成功人士和他们的太太以及
心怀梦想的创业者进行了行之有效的心理辅导，对这些阶层的人士在家庭、事业、人际等各个方面的
困境展开了细致入微的分析，并在思想上、观念上提出解决之道，读后让人颇受启发。
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作者简介

　　李俊杰，1972年人，毕业于郑州大学哲学系。
先后在河南电视台、东方家庭报社、青年导报社等新闻单位从事记者、编辑、编辑部主任，发表新闻
稿件近千篇。
现为郑州职业技术学院高校大众传媒系老师，参加了众多企业的有效沟通培训讲课，平时喜好书法，
写作。
先后出版作品有《读懂人生全集》、《影响孩子一生的173个成长故事》、《100个成长细节100分人生
答卷》、《要做就做最好——中学生必备的52个成长周志》、《一叶一菩提——我的人生私房笔记》
、《三国人物与九型人格》、《四大名著人物解码系列》、《这样沟通最有效》、《激活职场力》等
图书。
其中《影响孩子一生的173个成长故事》获得“2007-2008年十大家庭教育图书”；《100个成长细节100
分人生答卷》被新闻出版总署图书出版管理司选题分析小组评为年度促进道德建设引导成长代表选题
。
多次位列西北、东南区畅销书前十名。
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章节摘录

　　生命的形象　　戏　　◎烦心世相：在人生的舞台上，也许直到现在你还在扮演小丑的角色，悲
伤与痛苦多于喜悦与幸福，或者到现在为止你还没有得到过鲜花和掌声。
于是你开始犹豫、失落、颓废⋯⋯厌倦了戏文，开始怀疑自己，甚至想放弃。
现实中，你感觉人与人太虚伪，太假。
有些人始终像背台词一样，说假话，说胡话，说鬼话，让人觉得不悦，甚至呕吐。
　　◎黄钟大吕：人生由自己充当角色，在人世间演绎戏剧情节。
每一个人都有自己的角色。
都有自己的台词。
这一场戏，自己是演员，是导演，又是观众。
这一场戏的开场就是降生，结束就是天堂，时间是门票。
上台、下台虽然不能预知，但剧本却可以选择。
角色也可以把握：或悲或喜，或忠或奸，金由你定。
　　◎明心见性：人是社会关系的总和。
所以生活中的每个人常常在自己的戏中扮演着这角色的同时，还要在别人的戏中扮演着那样的角色。
一个没有几个性格侧面的人很难演好这出戏。
在这里，有时候男人不只是男人，女人也不只是女人。
　　面对社会品格和生命的个体意识，我们经常会在真真假假的起伏中，辗转于各个舞台，并熟练地
变换和快速地适应着各种角色。
因为生存，有时候我们不得不戴着面具去面对，示人的未必是真正的自己。
　　在这出大戏中，我们遍演生、旦、净、末、丑，彰显礼、义、仁、智、信，也遍尝酸、甜、苦、
辣、咸，不管自己情愿不情愿，你都得去投入，去参与。
这部戏没有固定的剧本、没有准确的台词、没有导演指挥。
只有自己在随着人生的每一步的变化，随机应变，用一生的心血写下自己唯一的故事：或喜或悲。
　　结果，用心的人可能把人生演得像一部精彩的电影，短暂而闪闪发光；而迷失的人却把人生演得
像一部拖沓的电视剧，漫长而没有光泽。
　　事实上，人生的开始和结局，作为人都是不能把握的。
我们能做的就是过程，对自己的过程问心无愧，不管结局怎样都只能认可。
纵然演的只是一棵小草、一朵小花、一只蚂蚁、一粒尘土，我们都要做好那个自己。
　　人生中没有什么是不可能的，只有为与不为的区分。
有时候，你前一秒还在回味戏里的某个镜头，下一秒就会发生在你的身上。
这就是戏。
　　人的一生不知道自己要扮演多少个形形色色的角色，说不完也诉不尽。
但有一点是清楚的，即每一个角色都有其不同的责任和义务。
在不同的时间、不同的地点、不同的角色中，我们都要以不同的心态和面孔去对待。
　　记得有这么一个故事：一对同年同月同日生的兄弟被一位精通占卜的人断定一个是乞丐命，一个
是状元命。
结果，乞丐命者在逆境中逆风飞翔，成为了状元；状元命者却在迷信天命中坐以待毙，落得家破人亡
。
　　人怀壮志，无运亦能自通。
重要的是你能认真面对你的角色，无论赋予你的是悲剧还是喜剧，你都要勇敢面对。
这也许就是戏如人生的真谛吧。
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编辑推荐

　　菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃？
　　——六祖慧能　　知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
　　——《大学》　　人生当如水：如水之纯，如水之清，如水之善，如水之韧，如水之能容，如水
之生生不息。
人生如书，读浅了，容易成为童话，让人发笑；读深了，容易成为小说，让人落泪。
写完的但并非就能写好，读完的也并非就能读懂。
　　——作者
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