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前言

　　书籍是用生命镌刻的铭文，是用智慧雕塑的丰碑。
它伴着我们奋斗的历程，伴着我们生命的足迹。
鉴于此，我们精心为您编写了此套“名家推荐学生必读丛书”。
　　岁月磨洗不去历史的沧桑，风霜阻挡不了温暖的记忆。
生命长河静静流淌，丝丝感悟、缕缕情意都是河面泛起的涟漪。
徜徉于其中的我们，是否真的能在人生的波澜中，体味爱的真谛？
是否真的能在岁月的磨砺中，洞察奋斗的价值？
是否真的能在命运的风雨中，感悟生命的意义？
⋯⋯　　翻阅书卷，答案在字里行间若隐若现。
你会从别人的故事中找到自己曾经的影子，唤醒沉睡的记忆；从别人的奋斗中找回曾经的梦想，点燃
希望的火种；从别人的感悟中找到成功的诀窍，扬起理想的风帆；从别人的性情中找到真实的自我，
播洒爱的阳光。
从而在愉悦与感动中，鼓足勇气，坚定信念，阔步向前方迈进。
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内容概要

　　《保持学生良好心态的故事全集》（彩图版）：走进如歌的生命，走过诗意的青春。
曾儿何时，我们叹息时光的飞逝，叹惋落日的凄美，却任凭美好从身边转瞬即逝。
不是青春短暂、岁月苍白，而是我们不曾将它涂上丰富的色彩。
何不于喧闹中体会宁静，于繁杂中感受简约，以平静的心情看待得失，以良好的心态面对功利，“不
以物喜，不以己悲”才是人生之大境界。
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书籍目录

Part01　平常心一朵花的沉思每天都是一份礼物在一叶花瓣上细数阳光浮生若茶蔷薇的启示心动的感
觉时间·时间偶尔可以牵着蜗牛散步关照内心花与人生傲慢、天堂与地狱阳光无香上帝的迷惘烦恼与
菩提慈悲与智慧内心的平安才是永远智者的四句箴言平常心钻石与珍珠原味上帝的要求生活的启示挂
在树枝上的猿猴什么是值得追求的灯芯将残盛满水的瓶子哲学教授的考题净叶不沉散步的心灵老人与
树叶人生马拉松骨瓷碗把耳朵闭上摆渡生命中的大石块你是老虎不是山羊每天都有彩虹Part02　坚守
自己的声音有问题是因为活着厄运打不垮的信念宽恕那个伤害自己的人为自己的停留买单阳挡你的痛
最后的尖晶石精神，生命的配方我最幸福今天比末来更长这个世界的贫穷与富有天使的歌声父亲陪我
跑步没有借口让人生增值的诀窍希望是一只美丽的风车把不幸扛在肩上生活减压秘方渔夫的誓言成长
的阶梯选择自信高手不多最初的鹰独一无二的柠檬我的苹果树百分之一的希望让日子发亮只有五条横
街口的距离天堂里的故事泪流时刻真实的谎言把握今生今世在绝处寻找生机请多看一眼加上快乐的分
数以我为骄傲最短的市板大地上的足迹淡交坚守自己的声音信赖循序渐进的生命每天给自己一个希望
坚持与放弃再走半步跑出自己的速度上帝的盒子永不放弃你的希望不要预支明天的烦恼向上的路是与
别人一起走过的慷慨之道爱心不是偶然的爱的诠释败于自己永不放弃你的希望上帝没这个意思Part03
　无言的境界静谧中的礼仪诚信取胜谜人的笑容你有没有乔治的信用捐诚闹处拈花真诚带来好运永不
丢失勇于信人不欺心无言的境界让自己感动自己“伯伯，挺冷吧？
”在电车上画像选择幸福爱是我们最后的希望沙漠之路山谷的回声生命的赫子爱我所有一束鲜花改变
人生让自己成为不可替代的人爱心传递人性的特点甘甜的不只是井水大师风范我们学会了相处定金瓦
罐中的智慧三颗桃核保罗的新名字做甜品的原则征服自己Part04　寻找你的未来最傻的人成功了雕刻
美丽静心是只空篮子从最低处开始骗子行径把握时间灵魂的舵手用切口证明自己正视无知诚实值一百
分不要做一张白纸向下走的境界静心才能容纳真知容易走的都是下坡路出色的秘诀寻找你的末来画杨
桃我的三次面试老师的忏悔愤怒比害怕好看把自己放低建造自己的房子感知渺小盲人和跛子“替鸡破
壳”的启示旆袋的故事如果麦子没有考验你的助跑线够长吗乞丐的三个愿望舍弃播种与收获大路的尽
头没有宝被自己淘汰经营好你的时间翅膀只属于鸟不能被监控的生活
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章节摘录

插图：Part01　平常心阳光无香罗西朋友去东南亚旅游，回来后整个人都变了样，天天都与一马来西
亚华裔导游小姐煲电话粥，他对这种电话恋情倾注了全部的心力。
他的妻子在一次诉苦中，不甘心地问我：“我和他十五年甘苦与共的婚姻，难道就比不上他与一个陌
生女子十五天的相处？
”旅途中，一个陌生人递给你一根烟，你会感动很久。
可父母二十多年的嘘寒问暖，往往又会被我们解读为“唠叨”。
想想，这一切真的很不公平。
一位退休教师曾有点儿伤感地告诉我，他做了三十年班主任，在教师节里从未收到学生的贺卡。
可后来有个实习老师只待了一个月，却轻易获得众同学的心，又是鲜花又是礼物，离开时还“十八相
送”，个个哭成泪人似的。
这位头发花白的老师，对此很是感慨，他摇摇头苦笑着，我看到他眼里有一些无奈的泪光。
有意或无意地忽略你身边所拥有的一切，似乎是人类共同的弱点。
一同事案头上有一盆无名的花，一年来总是不问断地开着紫红的小花，因为不知其名，她就称它为“
小贱人”，因为它总是毫不厌倦地为主人绽放。
而另一盆兰花，却迟迟不见花期，甚至还几次濒临枯死。
于是，同事就赐它为“格格”，每次谈及它时总是满脸怜爱。
我很同情那盆“小贱人”，后来剪了一枝插在我家的花盆里，它仍然无私地开着紫红小花，它不香，
只有永远不退的热情。
其实，每次我躬身接近它的时候，不是为了嗅香，更多的只是一种感激，就好像对待无香的阳光一样
，沐浴其中，就是我最高的礼赞。
心灵物语大多数人在心理上总有着这样一个误区：得不到的总是最好的。
为了得到所谓的关好事物，往往忽略了真正重要的东西。
别忘了，那些美好只不过是我们生活的一些点缀，而不是生活的全部。
上帝的迷惘少木森那蔚蓝蔚蓝的童话的天空里肯定住着智慧的、无所不能的上帝。
据老格林说，有那么一天，上帝到人间旅游，他疲倦了，想找一个住处，在路边有两所房子，一所又
大又漂亮，住着富人；一所又小又破旧，是穷人的。
他想到漂亮的房子里去过夜，就敲富人家的门。
富人打开窗户，看见上帝的穿着朴素，不像有钱人，就说没有地方留外人住宿。
上帝于是去敲穷人家的门，穷人马上打开小门，请他进去，拿出他们所有的东西，如煮山芋、羊奶等
，请客人一起吃，穷人夫妻还把自己的床让给客人睡，他们铺上草睡在地上。
上帝非常感慨地发现了自己造物的不公平，让品德高尚的人受了穷，而让品德恶劣的人享受了富贵。
回到天堂后，他把“创造之手”轻轻一翻，天底下的贫富状况立刻反转了。
比如富人们走私贩假的，犯了事，抄了家，罚了款；炒股做期货的，血本无归；子孙不争气的，败坏
了家业。
总之，所有的富人都变成了穷人。
而穷人中奖的炒股的都发了横财；走私的、造假售假也一路顺风顺水。
总之，所有穷人都成了富人。
过了一段时间，上帝又回到人间，这回他是巡视来了，他想看看那些新近富起来的富人是怎么接待他
的。
他同样看到了路边有两所房子，一所又大又漂亮，住着富人；一所又小又破旧，是穷人的。
他想到漂亮的房子里去过夜，就敲这新富起来的富人家的门，富人打开窗户，同样因为看见上帝的穿
着朴素，不像有钱人，就说没有地方留外人住宿。
上帝于是去敲刚刚穷下来的穷人家的门，穷人马上打开小门，同样请他进去，拿出他们所有的东西，
如煮山芋、羊奶等，请客人一起吃，穷人夫妻还把自己的床让给客人睡，他们铺上草睡在地上。
上帝十分生气，没等回到天堂就把“创造之手”一翻，又把所有穷人变成了富人，而把所有富人变成
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了穷人。
然而，当他再度去求宿时，得到的还是与原先那两次一模一样的结果。
上帝迷惘了，以他超凡的智慧竞也不知道这是为什么，最终长长地叹一口气，说：“钱，这个东西呀
！
”读童话的儿童对上帝的感叹很不以为然，告诉上帝应该说：“人，这个东西呀！
”除了童话的天空里有活动着的上帝外，我们现实生活中是永远也别想撞上上帝来你家求宿的事儿。
所以，我们谁都用不着担心上帝那“创造之手”会轻轻翻动一下，把我们变穷变富了：或者变成什么
东西。
你说，是吗？
心灵悟语利欲熏染着世人之心，让人心着色，逐步迷失自我。
急功近利地追求那有如浮云的财富。
孰不知，我们正在为了一己之欲而沦落,从而放弃了人性中的真善美，抛弃了爱。
让我们擦亮心灵，珍爱生活，切不要等有朝一日翻然醒悟时才知道已后悔莫及。
烦恼与菩提叶明眉小时候母亲给我讲了一个叫“蓝鸟”的故事：一个美丽可人的小女孩正在舒适温暖
的家中做功课，突然窗口飞来了一只毛色鲜丽的蓝鸟，蓝鸟不停地歌唱，它的歌声缤纷流丽，使人仿
佛看到一座镶满了不同彩石的宝山，璀璨耀目。
小女孩被蓝鸟深深地吸引着，不由自主地放下了功课，走出了温暖的家门，跟随着蓝鸟及它那一路上
逶迤着的美丽歌声。
不久，蓝岛飞回林中转瞬便失去了踪影，小女孩在林中流连，不断呼唤着蓝鸟的名字，希望再听见它
那使人心生喜乐的歌声，可惜的是，蓝鸟不再出现，小女孩失望得悲伤痛哭，一直等到太阳快要下山
了，才无奈地回家。
家里亮着温柔的灯光，爸妈一见到小女孩立即破涕为笑，把她拥在怀里久久不放，说：“在家里舒舒
服服的，为什么跑出家门使爸妈担心呢？
”小女孩说为了去找蓝鸟，妈妈指指窗口说：“唉！
傻孩子，蓝鸟不是整天都在家里唱个不停吗！
”原来，很多时候所谓快乐和内心的清明其实一直未曾离开我们，只是我们身在这红尘万丈、光影斑
斓的污浊之间，不免会被种种五光十色的影像玄惑而终致迷失了自己。
我们本来一如明镜台般洁净无染的水晶之心，便会慢慢地为红尘中的风雨所浊蚀、所熏染、所蒙蔽、
所牵引，使我们只能在经验的世界中不由自主地随包罗万象的处境而不停转动。
我们没有一刻能停下来喘息，以曾经清凉剔透的心来观照生命中圆融无碍的云月溪山，享受荷塘中温
柔地拂过的阵阵凉风⋯⋯我们之所以烦恼，只因为我们的心未安。
我们见窗外一个动人的身影、听到一曲迷人的曲调，便急不可待地奔出家门，去追踪在十字街头上种
种变幻不息的光和影，直至我们的心断裂成碎片。
活在这污浊的人世，烦恼一直未曾也永远不会离开我们，但我们也不要忘记，生命中有死亡的悲痛，
是因为它同时有生的喜悦；有衰老的无奈，是因为它同时有青春的飞扬。
而这些也都不过是现实世界中的曲折。
就从现在起，让我们将我们那颗原本安静明亮的心安定下来，再以这如金刚石柱般坚定不移的本性，
自由出入于世界的烦恼与菩提。
心灵悟语六祖惠能有言：“菩提本非树，明镜亦非台。
本来无一物，何处惹尘埃。
”在红尘俗世中。
烦恼无处不在，我们只要明心见性，以不变之心应对外界纷扰，那么自然快乐就会常在，“蓝鸟”就
会常在，是以祷大自在。
慈悲与智慧林新居日本的白隐禅师是位生活纯净的修行者，因此受到乡里居民的称颂，大家都认为他
是个可敬的圣者。
有一对夫妇，在他住处附近开了一家食品店，家里有一个漂亮的女儿。
不经意间，夫妇俩发现女儿的肚子无缘无故地大起来。
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这种见不得人的事，使得她的父母震怒异常。
好端端的黄花闺女，竟做出见不得人的事。
在父母的逼问下，她起初不肯招认那个人是谁，但经过一再苦逼之后，她终于吞吞吐吐说出“白隐”
两字。
她的父母怒不可遏地去找白隐理论，但这位大师不置可否，只若无其事地答道：“就是这样吗？
”孩子生下来后，就被送给白隐。
此时，他的名誉虽已扫地，但他并不以为然，只是非常细心地照顾孩子——他向邻居乞求婴儿所需的
奶水和其他用品，虽不免横遭白眼，或是冷嘲热讽，但他总是处之泰然，仿佛他是受托抚养别人的孩
子一般。
事隔一年后，这位没有结婚的妈妈终于不忍心再欺瞒下去了。
她老老实实地向父母吐露真情：孩子的生父是在鱼市工作的一名青年。
她的父母立即将她带到白隐那里，向他道歉，请他原谅，并将孩子带回。
白隐仍然是淡然如水，他没有表示，也没有乘机教训他们。
他只是在交回孩子的时候，轻声说道：“就是这样吗？
”仿佛不曾发生过什么事，即使有，也只像微风吹过耳畔，霎时即逝。
白隐超乎“忍辱”的德行，赢得了更多、更久的称颂。
想想我们所遇到的挫折或耻辱，比之白隐，又算得了什么？
白隐泰然自若，淡然处世的情怀，真不愧为一代禅师。
“就是这样吗？
”那么慈悲，那么轻柔。
那是恒久的忍耐化为无形的坚毅，那是凡事包容化成无上悲悯。
“就是这样吗？
”无数的干戈都化成了片片的玉帛。
“就是这样吗？
”短短的一句话里蕴含了无限的慈悲与智慧。
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编辑推荐

《保持学生良好心态的故事全集》：名家推荐学生必读丛书，让心灵的花园花团锦簇，散发出醉人的
芬芳。
品读人生的故事，便走进了有故事的人生。
一则故事、一次启发、一缕温情，一份感动。
在现代社会如此快节奏的生活中，在钢筋混凝土搭建的都市从林中，我们似乎忘记了那曾经的宁静、
真情与虔诚，更忘记了品味生活的苦涩与甘甜，只是无奈地慨叹时光的匆匆流逝、生活的平淡乏味。
为我们的心灵找一个安静的角落吧！
翻开《保持学生良好心态的故事全集》，于每一则小故事中感受生命的真谛，于优美的文字中倾听世
界美的旋律。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<保持学生良好心态的故事全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


