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前言

　　调查显示，《狼图腾》有97%的人根本看不懂，但是几年下来依然卖掉了200万册以上。
据说此类畅销图书就是给所谓的文化虚荣分子准备的。
由此可见当前社会的文化虚荣分子，是多么渴望格调，需要招牌。
　　我对虚荣一直有些警惕，担心自己过分虚荣易滑向自恋，也忧虑他人的过分虚荣迷乱了我的双眼
。
从事过多年的新闻工作，我懂得克制，追求准确与独特。
在写作之中我精雕细琢，希望能使自己的文字分量超越格调，比招牌更有意义——像王小波一样有趣
，像木匠一样有用。
我相信这里的每一篇文章各有寓意，有能力供应时代的各种消费，满足各类人群需求。
比如在酒桌上和办公室里，它们会被引用并遭到无情嘲笑，或者在月光下用以抒情和煽情；比如它们
与一些喜欢在高速公路飙车和攀登陡峭高峰的冒险家一起激荡，产生共鸣；比如它们与夜晚的发呆爱
好者偶然相遇，进而息息相通；再比如它们能使闷骚之人深呼吸，使时尚小资若有所思。
　　总之吧，我的整部书交织着众多看问题想事情的角度。
既完成了智慧读本的规定动作，我又选择了最有意思的角度。
欢乐说来就来，因为有意思的角度是欢乐的源泉。
　　人生的欢乐是值得追求与珍惜的。
据说我们一旦死了，就要死很久呢。
　　眼前的时代沸腾着与鼓噪着。
离远了看，往回去看，站在高处看，无非就像一个个段子，并不复杂与无理。
从上个世纪末期到这个世纪早期，变化最大的只是我们的心态。
因果关系没有变得更混乱，创业还可以成功，阅读就是能使知识变丰富，爱情继续在喘息，男人依然
忙忙碌碌并且目光游离，女人无法不害羞和温婉感性。
　　2008年3月来北京参加政协会议的作家张贤亮，在接受记者采访时声称“等我90岁的时候吧，那时
候我就自由了，就可以把现在不可告人的一些话说出来了”。
　　建设和谐社会只争朝夕，我不想等那么久了。
只要具备勇气，我们现有的智慧已经足够，不用再抖什么机灵。
写作者把自己“90岁”的想法，现在就说出来，伟大的前瞻性可以促进今天的生活加速发酵，变得更
柔更轻更易于消化。
　　我没有正面强攻这个世界的企图，那太伤神了。
我的想法是创作一首小级别的“欢乐颂”，听上去像平民家里音响放出的那种。
一方面我积极寻找人生的价值，像完美主义苦行僧一样注重细节和质量；一方面我努力瓦解人生的意
义，淡化理想和规则，沉溺享乐。
我能够做到真诚地组织文字，虽然标榜真诚并不会使我看上去更有才华。
　　不自嗨，也不假嗨，我努力用一种成人姿态向真正强大与永恒的岁月致敬。
　　我一脸灿烂阳光，奉献上这部书。
所谓的欢乐颂指我的文字，它们全心全意为大胆翻开书的阁下服务。
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内容概要

　　《我爱女鬼》包括《和谐的另类想象》、《我的动物园》、《角度决定观点》、《时间的牙齿》
、《井底之蛙的晕眩》、《无限未来有限悲伤》、《另类的课堂》、《老板这头驴》、《爱情观察》
、《游戏的爱情》、《大地上漂亮的事儿》、《舞台上的东北人》、《我看见翩翩起舞的太监》、《
我爱女鬼》、《小姨子情结》等。
《我爱女鬼》是收录了习瑞先生的散文作品集。
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作者简介

　　习瑞，原名谷东安，43岁，属蛇，水瓶座，出生于黑龙江省伊春市。
北京十年，先后在《人民日报》社《时代潮》杂志、《央视中国报道》杂志、《新干线广告》杂志和
《健康大视野》杂志工作，从事过中央电视台《音乐擂台》节目运营、娱乐竞猜网站和教育门户网站
运营，曾就职于中视金桥国际广告有限公司，主编出版《中国城市新闻榜》和《狗狗》图书，现在《
中国企业报》社工作。
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章节摘录

　　“我想在1月23日星期一上午9时与你做爱。
”　　快70岁时，作为老女人的杜拉斯收到了一封陌生男人的来信，内容很简单，就是这一句预约“
做爱”的请求。
　　玛格丽特?杜拉斯，著名的法国女作家，与米兰·昆德拉、村上春树和张爱玲并称为小资读者的时
尚标志。
据说一个人的品位上升到一定程度，就会开始喝法国红酒，看法国文艺心理片，向往巴黎圣母院的钟
声，同时读读杜拉斯的小说。
杜拉斯与中国有着某种渊源，其小说《情人》以惊人的坦率回忆了自己16岁时在印度支那与一个中国
情人的初恋。
杜拉斯的语言坦白，甚至有些肆无忌惮，影响了许多中国作家。
她坚持认为男人大多是同性恋，只是他们自己不知道；她说知识分子大多是笨拙的情人，胆怯、慌乱
、害怕，而且漫不经心；她甚至说有才华的人、天才呼唤的都是强奸。
1996年，杜拉斯去世。
　　收到信后，杜拉斯心想这肯定是个疯子的游戏，也没当回事。
然而1月23日上午9时，有人来敲门了！
杜拉斯问“你这是开玩笑？
”那人回答：“你不愿意？
”杜拉斯说：“那，我可不愿意。
”敲门的人没再说什么，对着大门躺在了地上。
一上午过去了，一下午也过去了，陌生男人没动地方。
直到傍晚他才悄无声息地离开了，没有说再见⋯⋯　　有着惊世骇俗的叛逆性格和五彩斑斓的爱情经
历，杜拉斯应该算见多识广的女人。
她没有找警察，更没有像夸张的泼妇一样去对待那个看上去有些不可思议的家伙。
整个事件呈现出了一幅有趣的画面：一个渴望与女作家做爱的人，躺在距离自己喜欢的女人不远处的
地上不知在想什么；一个不想与陌生男人做爱的女人，躲在屋里看着不远处这个男人，内心不知是何
种滋味。
没有冲突和过分的行动，大家心照不宣，达成了可贵的和谐。
　　设想一下“做爱”的故事发生在中国，会出现什么样的景观：刺耳的哭喊声一响，“抓流氓”的
混乱局面就上演了，辩解和抗争是没有用的，甚至越是辩解和抗争，围观者被刺激得越兴奋，新闻记
者连夜奋笔疾书，社会及心理专家一脸庄重地赶往电视台演播室⋯⋯总之，社会机器能转动的都转动
起来了，只为一个从公众层面上看毫无意义的纯私人事件。
　　男人和女人之间的爱情到底是怎么回事，眼下我并不知道。
但我已经明白，现代社会一直在强调的和谐，与生命的精神气质息息相关。
和谐的基础源自两个人内心深处的宽容和豁达。
以往，我们对于超过自己理解能力的事情，第一时间采取的是排斥和拒绝的态度，包括棒杀，最终把
自己的生活弄得一团糟。
　　和谐的含义，我认为还应该包括“利用”和“娱乐”。
　　利用一切能够利用的生活资源，哪怕它们无影无形。
浪费无论如何都是可耻的，与和谐的理念背道而驰。
　　这么说吧，如果遇到一个芬芳的女人走在大街上，如果恰巧我与她同路，那我愿意尽可能长时间
地跟在她后面尽可能近的位置。
并没有什么特殊的动机，只因为这个女人对我来说是一笔偶遇的资源，既可欣赏，又可用来享受。
　　这个女人一定穿着打扮入时，纺织品裹着的背影有着蓬勃明朗的隆起，和幽深曲回的陷落。
作为男人，我拒绝不了被女人和女人身上的好东西所吸引和牵引。
国家法律和社会道德没有阻止我近距离地欣赏一个美人，就像画家有权欣赏一幅作品一样，那我为什
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么不呢？
如果自己非得要离得远远的，那才虚伪和累眼睛呢。
　　美国芝加哥大学一个研究小组曾经发现，看一张有魅力的女人照片，可以使男人的睾丸激素水平
提高，并且男人的雄心及优势都来自于自己高水平的睾丸激素。
用照片太费事了，现在我看的可是真人秀！
　　还有更重要的是，她很香，或者说身上的香水很香，这是我喜欢的味道。
我的生活中缺少香水味，因为缺少女人。
我自己不用香水，即使男士专用的香水，也从不考虑。
但这并不是说，我的鼻子失去了嗅觉享受的权利。
现在，我跟在这个飘忽移动的“香水”后面，鼻翼颤动，满脸满足，快哉！
　　她呢，很快也会发现一个衣冠楚楚的男人跟在自己的后面。
街上人很多，她应该感知到安全。
女人喜欢被追和被欣赏的感觉，现在知道了或者是再一次印证了自己很迷人，身后就迷倒了一个多情
的男人。
这个在我的生活中偶然出现又会很快消失的女人，面色会泛红，血液流速会加快，浑身发热从而起到
了按摩皮肤的作用。
如果以前有过什么月经失调等病症，经过这么激基本上就好了一半。
她满心欢喜起来，又兴奋无比，放慢脚步扭动腰肢享受着作为女人最幸福的时光⋯⋯　　一种低成本
的幸福感。
这一对一前一后走着的各取所需的男人和女人，真实、自信，并且生活节俭。
　　与我有一样想法的还有另一位善于合理使用“公共资源”的男人。
据新闻报道，南京有一位父亲为了制止上初中的儿子早恋，曾经带着儿子专门到繁华的商业大街上看
时尚美女。
大街上的女孩子又多又好啊，初中生的视野还能打不开？
还能不对“同桌的你”增加一点审美方面的怀疑和批判？
　　对公共资源的利用，需要有创新精神和创意策划。
依照此种思路，我们会发现许多可以充分利用的好东西，正被忽视和淹没。
那句“生活不是缺少美，而是缺少发现”，虽然老土了点，但确实就是这么回事。
　　和谐的娱乐解读有多种版本。
我认为培养一种娱乐的心态，最重要。
　　艾未未在《南方周末》2007年度艺术感言中说道，艺术界的创造力不提也罢，就是娱乐也一样，
比不过好莱坞的娱乐。
就像肌无力，或者整个身体处在超疲乏状态。
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