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内容概要

对性的研究一直充满争议，在中国尤其如此。
因为在中国，性从来是可以做而不可以说的，它是人性中一个小小不言的弱点，是人人内心阴暗的角
落中隐藏的一个“肮脏的”小秘密。
如今，性学要把这个肮脏的小秘密用学术的语言堂而皇之地说出来，于是，作者和读者就都有了一种
别的学科所没有的尴尬。
    没奈何，我当初选择了这个方向来做研究；没奈何，我把研究的心得公之于众。
一石激起千层浪，有的人欢欣鼓舞；有的人痛心疾首；有的人说我是英雄；有的人警告我会下地狱。
别的感觉没有什么，只是觉得目前的中国肯定是需要这样的声音，这样的道理，这样的论争，不然人
们不会如此激动。
    这里选的是近年来我的一些思考和言论。
有的来自博客，有的是过去做的研究。
总之，是我在性研究领域的一点探索，一点心得。
在学术研究之余，希望传播一些我认为正确的理念，帮助人们改变一些混乱和错误的观点，为国人建
立健康的性观念贡献一点力量。
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作者简介

李银河，女，汉族，1952年2月4日出生于北京。
1977年毕业于山西大学历史系，曾先后在光明日报社、国务院研究室、中国社会科学院马列所工作。
1982年赴美国匹兹堡大学社会学系学习，先后获得社会学硕士和博士学位。
1988年回国在北京大学社会学所做博士后两年，出站后在北京大学社会学所任副教授，1992年至今在
中国社会科学院社会学所任研究员、教授、博士生导师。
1996年在英国剑桥大学做访问学者。
主要著译作有：《现代社会学入门》、《社会研究方法》、《中国人的性爱与婚姻》、《生育与中国
村落文化》、《性
社会学》、《中国婚姻家庭及其变迁》、《他们的世界一一中国男同性恋群落透视》、《女性权力的
崛起》、《中国女性的感情与性》、《同性恋亚文化》、《虐恋亚文化》、《性的问题》、《酷儿理
论——西方90年代性思潮》、《一爷之孙——中国家庭关系的个案研究》、《福柯与性——解读福柯
》等。
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书籍目录

序言第一部分 批评与答辩  卧室里的性革命  性革命生不逢时  性的萝卜白菜论  同性婚姻提案  关于虐恋
 权利和提倡  我提倡的性模式  向西班牙学习  尴尬的卖淫法  安全套的联想  周末夫妻与人际关系多元化
 我为什么研究性  性的罪与错第二部分 东方与西方  科学还是艺术  性的中西对比  性的七种意义  西方
关于性的争论  中国人的性观念  革命与保守第三部分 法律与道德  男权制批判  阴茎嫉妒论批判  性别气
质论批判  女性主义的性论争  女性性欲问题  女性主义与虐恋  色情品与性犯罪⋯⋯第四部分 女性性研
究第五部分 同性恋研究附录 李银河 掀起“性风暴”
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章节摘录

　　关于虐恋　　一个年轻的朋友谈到她喜欢虐恋，而且涉入这个圈子之后，发现有很多人喜欢虐恋
，她在网络上能很容易地找到许多同好。
对于不了解虐恋的人来说，这些人纯粹是“吃饱了撑的”，没事找事，想让别人把自己捆起来打，自
讨苦吃。
他们真是百思不得其解，这些人为什么会喜欢这样的活动。
　　这的确是一个奢侈的活动，这些人的需求是一个稍稍奢侈的需求。
所谓奢侈，是相对于温饱来说的。
中国人才刚刚温饱，还有很多人没有达到温饱。
相对于几千万的贫困人口，这些人的所作所为真是“吃饱了撑的”。
不论在抽象意义还是具体的意义上，他们的喜好都是“吃饱了撑的”。
　　现在的问题是，有相当大一批中国人已经“吃饱了"，在每个人都仅仅拥有的几十年时间里，他们
希望在吃饱之后活得更快乐一点。
快乐这个价值是上得台面的，福柯在他的传世之作中花了大量的篇幅讨论“快乐”这个价值。
难道中国人就不配在温饱之外生活得快乐一些吗？
　　有些人总是要把人的快乐与道德连在一起，其实，在多数情况下（无论是虐恋还是换偶），性只
不过就是一个快乐的问题，是人们在短暂的生命当中的一种游戏而已，就是这么简单朴实甚至可以说
是有点可怜的小小欲望而已，用不着那么危言耸听，用不着行政处分，用不着吓成那样，用不着以为
有几个人生活得快乐一点，满足了一点点他们可怜的私人欲望，就会天下大乱，国将不国。
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编辑推荐

　　性学家可能是最不道貌岸然、最接近诚实的一类人，李银河说，获取诚实的办法之一，中彻底地
、诚实地问问自己和宽容别人。
　　——《南方人物周刊》2006年第22期　　和120多年前相比，中国人的婚姻、中国人的性、中国人
在饮食男女上的观念，都发生了天翻地覆的巨变，中国人的爱也获得了极大的丰富。
无论超前的性爱冒险家，还是恪守古老伦理的人，他们都用各取其尺度的性和爱，丈量出了这段历史
的深刻变迁。
　　——《南方人物周刊》2006年第22期
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