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内容概要

本书向我们讲述了作为一个成功的家长，应该为孩子做的七件事。
家长帮助孩子提高目标层次，督促孩子完善自我，走向成功，笔者还结合多年的学生工作和心理咨询
工作经验，精心地编辑了一套心理测评量表以附录的形式附在本书之后。
期望学生通过自我测评能够比较全面地、客观地认识自己，扬己之长，避己之短，用自己擅长的本领
，最大限度地发挥自己的潜能，战胜种种艰难险阻，到达成功的彼岸。
这正是本书价值所在。
    本书另一个优点是把家长作为我们的目标读者，通过教授、名师对中学生的行为分析、心态剖析和
环境解析，使家长对孩子出现的各种特殊情况有所了解并对症下药。
总之，本书是一本对于各学习成绩水平的学生以及学生家长都有指导意义的书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高考状元的家教方案>>

作者简介

王嫒，哲学专业研究生，国家认证高级经络催眠师。
从事小学、中学、师范教育多年，自1981年始致力于儿童青少年的心理健康教。
育与研究，在心理学应用、儿童、青少年教育咨询方面积累了丰富的实践经验。
现任北京燕园博恩心理咨询深圳分中心常务副主任。
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