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作者简介

青音，中央人民广播电台中国之声《神州夜航》节目主持人，中国传媒大学播音主持专业研究生毕业
。

1997年5月至1999年8月在河南人民广播电台经济台担任播音员、主持人，先后策划、主持《今晚真好
》、《都市来风》、《电脑大玩家》等节目；2000年1月至2003年12月在中央人民广播电台第一套节目
社教中心《星星夜谈》节目担任主持人和编辑工作；2004年1月至2005年12月在中央人民广播电台中国
之声《情感世界》节目担任主持人和编辑工作；2006年1月至2009年12月在中央人民广播电台中国之声
《神州夜航》担任主持和编辑工作，2010年1月至今在中央人民广播电台中国之声《千里共良宵》担任
主持和编辑工作。

从《星星夜谈》到《情感世界》再到如今的《神州夜航》，六年来，青音在每一个阑珊的夜色里跟收
音机前无数喜爱她的听众一起守着“不见不散”的心灵之约，她以女性特有的细腻、敏感和自身独到
地对生活的体察与热爱，和众多全国知名的心理专家和社会学者一起为听众悉心梳理人生道路上遇到
的各种心理困扰和情感难题。
六年来，青音的节目在全国有着广泛的收听群，她的系列心理访谈帮助了众多处在心灵困境中的朋友
。
她的节目成为众多听众朋友的“心灵家园”。

青音的自传在节目之外，青音不断探索广播节目的创作规律，曾发表论文《源自心灵——对电台夜话
节目的思考》、《广播节目意境美浅析》（《中国广播》2004年第7期），今年4月和6月先后出版专著
《听，青音》和《青音访谈：“学习爱”——和著名心理专家贾晓明教授有关恋爱心理的对话》。

许多年轻人都是听着她的节目走上播音之路的。
《同一个星空下》的小土哥就是。

节目获奖：
电波里的青音1998年12月，独立采、编并主持的河南经济广播电台晚间直播节目
《今晚真好》获得中国广播电视学会播音主持作品一等奖；
作为主持人之一的《神州夜航》栏目获得2005年度中国新闻奖名栏目奖；
另获中央电台优秀节目三等奖2项；
中央电台优秀节目（播音主持类）1项。

2010年，中央人民广播电台改版，新版本中，《神州夜航》取消，青音将于每周五的凌晨0：00到2
：00主持《千里共良宵》。

现在主持中央人民广播电台中国之声夜间节目《千里共良宵》节目！
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