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内容概要

这套丛书，包括《实际上你行》、《这样最棒》、《关系网的艺术》、《男怕入错行》、《乐观的奖
赏》等五本，对应着“潜能开发”、“修炼自我”、“人际关系”、“生涯规划”、“质量人生”等
五个主题。
每个主题准确反应成功人生中最重要的领域，清晰、独立而又相互配合、浑然一体，是成功学著作的
一次创新性突破，难怪本书一经出版，便受到了“忙碌”而“空闲甚少”的美国青年读者的喜爱。
因此，它取得不俗的销售成绩也就不奇怪了。
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作者简介

奥里森·马登，十九世纪末二十世纪初，美国杰出的成功学开拓者和奠基人，成功励志学大师。
他创办的《成功》杂志在当时的美国几乎无人不晓，他通过创造性地传播成功学，改变了无数人的命
运，使他们走上了“成功自我，完善人生”的光辉顶点⋯⋯ 其著作《伟大的励志书》，已
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书籍目录

第一篇 重新改变自我 第一章   终生受益的一点改变 两个皮鞋 商的启示——观念力量 帕特和埃米的有
色“镜片”——人的观念各不相同 看清浓雾中的灯塔——树立正确的观念 是泥土还是星星——观念
的转变 柯维的育我经验——建立不同于以往的观念第二篇 培养你的品格 成功不可速成，改变需要循
序渐进 光有技巧还不够——品格才是沟通的利器 由内而外，表里如一，提升自己第三篇 塑造你的整
体形象 聆听良知的声音 涤除心灵的尘埃 增强宝贵的生命活力 保持心理健康 终生学习 ——砥砺心智的
正途 历练待人处事之道第四篇 有效沟通——实现自我 成功是真诚心灵的自由 无法永远人伪装 品格的
力量是无敌的 培养正直的品格  打造你的铂金标准 测测你自己扩展阅读
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