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内容概要

　　先描摹，后临写。
练习一般采取先描摹的方法。
描摹可选用透明度较好的纸张覆在帖子上描写，按照“看准确、抓字形”的要求，使描出的字与帖字
形似，经过反复描写，熟悉笔画先后顺序和运行笔迹，逐步加深对单个汉字的笔画和结构的图像记忆
。
练习中也可在帖字上按笔顺规则直接描写。
临写是传统的练习方法，是按照字帖上的范字，进行对照模仿，临写得越像越好，通过一笔一画的临
写，加深对帖字的记忆和理解，培养细致观察和视觉记忆的能力。
　　认真写，保质量。
平时要养成良好的书写习惯：一要端正学习态度，有认真好学的精神；二要静下心来，把主要精力放
到写字上；三要按帖写字，按格写字，把握好字的大小和结构；四要按帖字对照，找出缺点和不足，
及时纠正；五要熟记要领，在练习中注意体会和把握；六要求稳求实，保证书写质量。
　　常坚持，不间断。
写字要坚持，写好字不是一朝一夕的事情，整个练字的过程就是磨炼意志、循序渐进的过程。
古语说得好，“不积跬步，无以至千里”，练字也是这个道理，如果每天写好十个字，那么一年就写
好三千多个字，不间断地练下去，相信一定能写出一手好字来。
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作者简介

苏德生
　　字艺德，号愚工，别署崬坡斋主。
1968年生，幼承家训，六岁开始习书，二十多个春秋临池不辍，以楷书和行书见长。
书法作品先后在国内书法大赛中获奖百余次，其中获硬笔书赛的主要奖项：1989年全军硬笔书法大赛
一等奖；1990年“珠峰杯”海内外书法大赛金奖；1993年获全国大赛一等奖；1999“中华杯”全国硬
笔书法大赛金奖；2001年第二届“中华杯”全国硬笔书法大赛金奖；2000年被评为21世纪硬笔书法优
秀人才；2010年8月书法作品在中国军事博物馆展出。
经国家文化部文化艺术人才中心汉字书写等级考试办公室和中国汉字书写评定委员会联合评审，被认
定为中国汉字书写艺术硬笔专业高级培训教师；经国家人事部人才科研所、中国书画人才研修中心书
画人才资格审定委员会研究审定，被授予“一级书法师”艺术资格。
作品收入《中国硬笔书法名家作品集》《新世纪硬笔书法大观》等典集。
作品及论文曾发表于《中国硬笔书法报》《青少年书法报》等杂志。
现为中国硬笔书法家协会会员；吉林省书法家协会会员；吉林省硬笔书法家协会常务理事；吉林省硬
笔书法家协会教学培训委员会副主任；长春市光大硬笔书法艺术培训学校校长。
长期从事硬笔书法研究和教学工作，积累了丰富的教学经验，曾培养出许多青少年书法人才。
主编的中医药四大经典《难经》《金匮要略》《内经》《伤寒论》由上海中医药大学出版社出版发行
。
新课标《写字》卜6年级（12册）由吉林文史出版社出版发行。
编著的《小学生硬笔书法入门》系列丛书正式出版发行，为广大书法爱好者学习硬笔书法提供正规、
系统的专业训练教材。
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