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内容概要

内容简单易懂，可现学现用，轻轻松松了解排毒知识！
针对长期处于疲劳状态者、体弱多病者，能有效排除体内毒素，让您永葆健康！

排毒一族不可缺少的参考书，包括食物排毒、水果排毒、饮水排毒、中药排毒、营养排毒、美容排毒
、运动排毒、生活居家排毒等，科学区分，细心规划！

有效排毒，能提高生活乐趣，让您的家庭美满又幸福。
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编辑推荐

《排毒专家没教的1001养生宜忌》编辑推荐：轻松掌握科学排毒方法，促进机体有机代谢，中国居民
居家必备排毒宝典，名医悉心指导，针对国人体质打造。
排毒一族不可缺少的参考书，包括食物排毒、水果排毒、饮水排毒、中药排毒、营养排毒、心理排毒
、美容排毒、运动排毒、居家排毒9大类，涵盖日常所有排毒方法，科学区分，细心规划！
针对长期处于疲劳状态者、体弱多病者，能有效排除体内毒素，让您永葆健康！
医学专家权威修订，真正科学、放心、实用，内容简单易懂，可现学现用，轻轻松松了解排毒知识！
为自己、为家人，拥有此书，让全家幸福！
日常排毒大全，9大排毒利器，涵盖日常所有排毒方法。
中华中医学会常务委员周全心专文推荐。
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