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内容概要

本书从经济学思想出发，构建起一个快乐函数，并用快乐函数定义快乐、剖析快乐、从独特角度对快
乐进行了生动的解码，揭示出不得不快乐的N种理由。
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作者简介

　　刘阿钢，男、金融学硕士。
专业专长为经济学以及国际结算，证券市场理论与实务。
曾先后出版多本译著，包括《思维括展艺术》（中国计划出版社）、《商业制胜之印度》（中国水利
水电出版社）、《没有任何借口》（中国社会科学出版社）、《80/20定律》（中国社会科学出版社）
等。
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书籍目录

代序：快乐不得不的N种理由快乐最大化快乐迷题快乐函数在快乐岛上生活孩子的疑惑揭开金钱的快
乐面纱情感的质与量香甜的芋头破茧而飞展翅向幸福整合快乐资源降低快乐标准跟着蜗牛散步快乐不
必“扫”进来自我快乐是基数快乐的乘数效应
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编辑推荐

　　本书从经济学思想出发，构建起一个快乐函数，并用快乐函数定义快乐，剖析快乐，从独特角度
对快乐进行了生动的解码，向我们揭示出不得不快乐的N种理由。
理解了快乐函数，我们自然会找到适合自己的快乐方法。
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