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内容概要

本书一共推出了幼儿吃的各种营养点心一百余种，并有各类食物的营养分析、季节性的蔬菜水果及鱼
类分布情形等内容。
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书籍目录

前言
改版序
幼儿有口福·妈妈也轻松
盘中见温馨·点滴皆营养
幼儿点心的重要性
幼儿期的营养需要
怎样才是好的幼儿点心？

适用于幼儿点心主要材料的介绍
季节性蔬果鱼贝生产情况
各类食物选购原则
使用本书时几个应注意事项
一 春秋两季适宜的幼儿点心
二 夏季适宜的幼儿点心
三 冬季适宜的幼儿点心
四 四季皆宜的点心
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