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前言

序：心中有画，面前就有路关于这次辞职旅行、边走边画，其实我想了很长时间，在决定之前还花了
一年多时间来思考到底什么才是我想要的。
我做过房地产广告，做过家纺，学过服装设计，甚至做过游戏美术，但是这些对我来说，都只能算是
一种到达自己的过渡缓冲，我从不后悔做过这些事。
凡事都有因有果，也许正是因为这些经历，才让我更加确定什么才是自己需要的。
我还是想画画，画自己的画，做自己喜欢的东西。
我相信不管哪一条路，只要用心走、努力走，都不会惨到真的养不活自己的地步。
也许边旅行边画画对于很多人来说，是一个不能实现的梦想，而有一天当你真的这么做了之后才会发
现，其实在国内外一直都有很多人选择这样的生活方式。
钱、安全、家庭，诸多的担心，根本没有想象的那么严重。
有手有脚的健康人，总会活下去，并且真的不会活得很差，只要你肯努力。
旅途中靠自己双手攒路费的人多的是，每一分钱你都会挣得清清楚楚、开开心心。
毕竟，很多事情不会自己完全准备好，放到你面前等你去做的。
有时间时没心情，有心情时又没时间，那么当你既有心情又有时间的时候，何不赶紧出发？
有很多人觉得旅行是逃避社会、逃离生活；相反，我却觉得这才是接触生活和社会最好的方式。
每天要面对形形色色、来自四面八方的人，要处理自己吃喝拉撒睡等事宜，流水似的萍水相逢，随时
要准备好背包去往下一站的重新开始，都不比日复一日在同一所公司、同一间公寓的工作、生活更简
单。
自由才是一个人年轻时的最大资本，浪费了多可惜。
大千世界的种种颜色还都没有见过，却要将自己彻底染上职场的高级灰，无论如何我都觉得划不来。
人只能不可逆地活一次，而我想活得更划算些。
可计量的房子、车子都是可以用钱来解决的，而很多不可计量的东西，比如见识、智慧、友情、梦想
、健康等，都是用钱解决不了的。
钱没了可以再挣，但其他东西没了就没了。
你说是不是？
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内容概要

【编辑推荐】
豆瓣理想青年MR. morning治愈系旅行绘本
Run! Gap Year! 发现另一个你
世界如此之大，我们即刻出发！

再见，日复一日为烦琐现实疲于奔命而忘记思考的自己！

再见，为了达到世俗标准挣扎活在别人目光中的自己！

再见，为了稳妥度日而锁住青春时光不敢迈步向前的自己！

①进口牛皮纸压绢纹封面，采用AB封面形式装订，可自裁环衬粘贴你想要的封面；
②内文采用台湾特种纸全彩印刷，部分美图可裁切装裱，纯手工制作拥有绝佳品质；
③这是一本更希望你来动手参与的绘本书。

【内容简介】
每个人都有那么一个时刻，想听从心底最真实的声音，行走、做梦、找自己⋯⋯有些人把这个念头埋
藏在繁忙与琐事的背后，慢慢地就忘记了；有些人记住了，某一天就出发了。

我是MR.morning。
为了更好地看看这个世界，我辞掉了大公司的工作，决心用自己的脚步和画笔开启一段“发现另一个
自己”的旅程，将120色铅笔放进大背包，开始在中国地图上走一个歪歪扭扭的大圆圈。

一路走，一路画。
带着自己的本子，从人最多的地方出发，在人最少的地方结束。
一年多的火车、汽车加徒步后，画笔下也诞生了很多有趣的事和有趣的人。
不同的地域文化与城市气质，刺激了太多创作灵感，而太多温暖的萍水之谊，鼓励了这本书的诞生。

谨以此书献给同样喜欢在路上的你⋯⋯
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作者简介

李沐霖（MR．morning），80后，湖南人，毕业于西安美术学院。
自由艺术家，插画师，旅行者。
曾获香港第2届中华区最佳品牌插画优秀奖，海尔卡萨帝创艺先锋一等奖。
2010年至今，多次受邀与ThinkPad Edge、卡萨帝等品牌合作，并与“手牵手”慈善机构保持长期合作
。
2012年，李沐霖在ThinkPad与豆瓣理想青年小站联合发起的——“Run！
 Gap Year！
发现另一个你”活动中获得“最佳明星Gapper奖”。
2012年6月，在京举办个人作品展，部分作品及个人采访见于《周末画报》、《东方壹周》、《绘心》
等媒体。
目前已经结束西藏之旅，在大理筹备个人工作室。
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章节摘录
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编辑推荐

《发现另一个你》编辑推荐：豆瓣理想青年MR．morning治愈系旅行绘本Run！
 Gap Year！
发现另一个你世界如此之大，我们即刻出发！
再见，日复一日为烦琐现实疲于奔命而忘记思考的自己！
再见，为了达到世俗标准挣扎活在别人目光中的自己！
再见，为了稳妥度日而锁住青春时光不敢迈步向前的自己！
①进口牛皮纸压绢纹封面，采用AB封面形式装订，可自裁环衬粘贴你想要的封面；②内文采用台湾特
种纸全彩印刷，部分美图可裁切装裱，纯手工制作拥有绝佳品质；③这是一本更希望你来动手参与的
绘本图书。
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