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内容概要

你知道吗？
你的孩子正在费尽心机、绞尽脑汁，做出各种奇特、疯狂的行为，想得到的却仅仅是你的一刻关注、
一句赞美，甚至只是一个拥抱；
你知道吗？
你的孩子为了让妈妈爱自己、爸爸爱自己、妈妈爱爸爸、爸爸爱妈妈，一家人永远不分开，不惜让自
己“患病”、甚至倒退生长；
你知道吗？
你的孩子也许正因为“咱家以后就靠你了”“你是妈妈最后的希望”之类的嘱托而独自“挑起”了家
庭重担，并被这份重担压得喘不过气来；
你知道吗？
你的孩子也许正因听到“为了你，爸爸妈妈都累病了，你还不乖”的话而自责愧疚，并对父母的身体
健康忧心忡忡，甚至噩梦连连；
⋯⋯
这本书收集了很多孩子的故事，这些孩子或天真、幼稚，或焦躁、疯狂，或敏感、神经质，但从这些
孩子的身上，你一定会或多或少地看到自己孩子的影子。
通过阅读这些故事，你将更加了解你的孩子，懂得以后该如何正确地爱你的孩子。

尹建莉：“接纳孩子，不是忍耐，而是看到人的有限性，然后以悲悯情怀拥抱孩子的过错。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈，爱我你就抱抱我>>

作者简介

张晓红，国家注册二级心理咨询师、亲子关系教育培训导师、系统排列导师（师资认证）、简快身心
积极疗法高级导师，华人顶级NLP大师李中莹先生最优秀的学生之一。

十数年亲子辅导经验，每年辅导个案1000个以上，看过上万个家庭的悲喜，听过上万个孩童的心声。
孩子的眼神，她一看就懂，孩子的语言，她一听既明，孩子的喜怒哀乐、孤独、忧伤，她比父母更了
解，孩子那一颗水晶心，她最懂。
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