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内容概要

作者李伟文从生活中、时事、书本、电影里找寻灵感，和他的双胞胎女儿AB宝，一起共读好书、共赏
电影、共听音乐⋯⋯
全书共分三部分：爸爸，我们为什么要读书？

家人，我们最亲密的伙伴
阅读生活，阅读人生！

全书贯穿80本书，50部电影，以及展览、演出、讲座等，在与孩子共同的阅读中梳理“压力”“自学
”“朋友”“付出”“成长”“壮游”“追梦”“志向”“勇气”“气度”等有关孩子学习、成长的
命题。

从AB宝姐妹的交换日记看到：她们在考试满档的国中生活中，寻找生命的泉源；考试遇到挫折要怎样
重振士气；“为什么要读书？
”是怎么解惑的；是什么书及电影让她们彷佛回到外公、奶奶、爸爸的年轻岁月；看了什么演讲影片
让她们体会到“失败也是生命的礼物”⋯⋯
然而伟文爸爸的回信里，娓娓道来的是一段段真实的人生体验、中西方的典范人物故事、多元的阅读
建议，温暖而真切，希望孩子领会生命、拓展视野的真情表露无遗。

每一篇都交织着孩子内心的真实想法，以及爸爸宽广视野的生活领悟！

每一篇都是送给孩子的生命礼物！

用轻松的亲子阅读化解硬邦邦的家教，通过亲子交换日记把家长的生命感悟传达给孩子。

————————————————————————————————————
我相信，只要有心，每个父母亲应该都可以做到我们使用的方法，不必花太多钱，也不必花太多时间
，我更认为绝对不必是一个高学历高收入的父母亲才有能力给孩子理想中的教育资源。
——李伟文（本书作者）
李医师给孩子最好的礼物，是一种带得走的能力，一种能够透过自主阅读而学习与判断思考的能力。
——洪世昌（台北市立图书馆馆长）
深刻感受到伟文隐藏在背后的，是对许多少男少女，面对人生哲理、生命存在意义的潜移默化、暗暗
牵引。
——陈梅儒（亲子教育家，台北市立建中资深名师）
李伟文谈教养，不是讲假的，AB宝有礼、开朗、简朴、自律⋯⋯有这份精神，无论做什么都能成功。
——薛荷玉（《联合报》教育版资深记者）
用“阅读”作为教养手段，使教育理念真正融入生活；伟文与双胞胎女儿AB宝现身说法，让我们理解
这一切是如何发生的。
——冯季梅（台湾国语日报社副社长）
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作者简介

李伟文
牙医师、作家、教养专家、荒野保护协会创办人。

座右铭是“一生玩不够”。
生命中最期盼获得的礼物是“慈悲”与“智慧”。
对智慧的追求通过阅读来实现，慈悲则靠号召朋友从事公益服务来实践，因此生活的重心是“阅读、
朋友、大自然”。

喜欢朋友与大自然，所以和朋友成立了荒野保护协会；喜欢阅读，所以将牙科诊所变成了有四、五千
本藏书的社区图书馆；相信影像对民众的影响力，因此曾经担任台湾公共电视、华视电视公司董事，
并与孩子一起从电影中领悟生命教育的真谛。

同时，通过写作分享生命心得，著有《教养可以这么浪漫》《阅读是最浪漫的教养》《电影里的生命
教育》《你每天都在改变世界》《我的野人朋友》《我在黄昏的日落前赶路》《倾听自己的鼓声》等
，广受好评。
其中《教养可以这么浪漫》和《阅读是最浪漫的教养》在台湾教养界负有盛名，均荣登诚品、金石堂
、博客来、法雅客四大书店畅销榜，成为众多台湾家庭亲子教育的第一指南。

双胞胎AB宝
A宝李欣澄，B宝李欣恬，李伟文的双胞胎女儿，《好读周报》专栏作者，持续近三年、周周不中断，
目前就读台北重点中学中山、北一女。
因为《教养可以这么浪漫》和《阅读是最浪漫的教养》的畅销，AB宝成为台湾教养界家喻户晓的双胞
胎姐妹。
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书籍目录

推荐序
给孩子最好的礼物：亲子对话与共读——洪世昌（台北市立图书馆馆长）
阅读书，也阅读生活与心灵——冯季梅（台湾“国语”日报社副社长）
读教养，也可以是这么甜美浪漫！
——陈美儒（亲子教育家、建国高级中      学资深名师）
伟文这一家人，教养不是谈假的！
——薛荷玉（《联合报》教育版记者）
作者序
那些孩子教我的事！
——李伟文
埋怨没有用，记住“很棒的事”就对了！
——A宝
我很幸福！
谢谢大师，也谢谢你们——B宝
妈妈的心声
教养真的可以浪漫吗？
——AB宝妈，柯蕴慧
Part. 前言
如何引导孩子进入阅读世界？

学龄前——孩子看不懂没关系，从亲子共读中传递陪伴孩子的“爱”
上学后——让书无所不在，让孩子跟我妈一起爱上阅读！

从阅读到写作——将想象力和创造力落实的最佳工具
上网=阅读？
！
——网络讯息搜寻与阅读书本有什么不一样？

Part. 1 爸爸，我们为什么要读书？

【学习】投资自己，活出更快乐的未来
【考试】在磨练中找到人生的正解
【放轻松】逛夜市，饮食学问大
【节奏】看画展，听讲座，考试暂时摆一边
【压力】永不止息的考试压力
【自学】阅读达雷尔，吸一口自然的芬芳
【起飞】发榜后的天空
Part. 2 家人，我们最亲密的伙伴！

【爸爸】我们的美好时光！

【想当年】让家人陷入幸福回忆的老事物
【朋友】朋友是给自己的礼物
Part. 3 阅读生活，阅读人生！
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【经典】替人生存点美好，存点希望
【付出】每个人心里都住着小王子
【成长】是神话，也是现实人生
【奉献】特蕾莎以非凡的爱，做平凡的事
【壮游】那些为孩子奔走的人
【追梦】五月天，改变世界的摇滚乐
【实践】虽然傻，但是活得兴高采烈
【志向】记者、独行者的时代视野
【挫折】卓别林，在搞笑中深思！

【勇气】比放弃更困难的选择
【价值观】做自己人生的英雄
【真实与虚伪】楚门的世界，真与假的界线
【谎言】真实的与善意的谎言
【倾听自己】不赶时尚做自己
【气度】破解不可能的通天神探
【生命志业】动机不同，态度与品格也不相同
【斗士】失败也是生命的礼物
【正面看待】他不是没教养，只是大脑生病了！

【理想】孔子，一位幽默宽厚的老师
【历史】你愿意生在哪个时代？

【地球的未来】假如人类消失了？

【城市的未来】什么样的城市可以让生活更美好？

后记
跋
附录
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