
第一图书网, tushu007.com
<<娜写年华>>

图书基本信息

书名：<<娜写年华>>

13位ISBN编号：9787538562255

10位ISBN编号：7538562257

出版时间：2012-4

出版时间：北方妇儿

作者：谢娜

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<娜写年华>>

前言

我无法只称赞她的个性（蔡康永）    每个人身上都会显现不同的组合。
 组合得越奇妙，这个人就显得越有趣。
    谢娜是个很奇妙的组合，谢娜很有趣。
    通常我被记者围住问问题的时候，虽然脸上有笑容，但我心里是很警戒的，这是工作带来的职业病
，我怕我如果太放松，会在记者面前说出“有语病”的话。
    可是如果我被记者围住时，谢娜也在现场的话，她可看不出什么“警戒”的样子，她就会像一只在
逛草原的绵羊一样，施施然地晃到我旁边，若无其事地用“很大声的耳语”提醒我要对记者称赞她漂
亮，要强调她才是我最想搭档的女生。
    说到搭档主持的事，我实在无法忘记我和谢娜在山东一起主持节目时的景象。
我通常开始录影前比较不说话，因为心里在想很多事。
可是那次在山东，我就一直听到摄影棚里有人在唱歌。
不是那种一个人的小声唱歌哦，是拿着麦克风，而且有琴师专门在伴奏的，“企图引起大家注意”的
唱歌哦。
    我纳闷是哪位来宾这么“放得开” ，主持人已经进棚准备要开始正式录影了，她还能一首接一首地
猛唱。
我抬头一看，不是别人，正是谢娜小姐站在阿咪老师的琴旁边，死缠着阿咪，一首接一首地点歌来唱
！
她竟然能唱到导播倒数十秒时，才恋恋不舍地站到我旁边来，准备录开场。
    谢娜在我面前，也不全然是闹的，她也在我面前掉过眼泪，以我和她可能一年只见到一次面的立场
来说，她在我面前有够“真情流露”的了。
我很感谢她的信赖，也更加喜欢她的真诚。
    谢娜很喜欢提醒我她是“畅销作家”这件事。
实际上，在我认识的所有畅销作家当中，她是最勇于提醒我这件事的人。
    这也使得我格外慎重地看待“谢作家”又一巨作的问世。
她叮嘱我写篇序来“共襄盛举”，我只有欣然领旨。
    但我也知道，谢娜读到这里，一定在眨巴眨巴地眨着她的大眼睛，纳闷我到底要拖到什么时候，才
要称赞她美丽。
依据我对她的认知，只称赞她的个性和勇气，是绝对不够的。
    所以⋯⋯    呃⋯⋯    嗯⋯⋯    唉，好吧⋯⋯    谢娜你最美丽了啦！
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内容概要

　　《娜写年华》讲述了谢娜在娱乐圈打拼的十年心路历程，十年北漂生涯，练就了她如何化悲痛为
力量，痛并快乐着的健康心态。

　　一个从县城出来连普通话都讲不好，没有任何社会背景的16岁女孩是如何靠着自己的努力一步一
步走上舞台成为当红主持人，当红影视明星。

　　十年中间，她遭遇了家庭变故、事业受挫、流言漫天。
她是如何坚持下来并做到笑到最后。

经历了十年磨练，她拥有了耀眼的光环，珍贵的情感以及对生活的独特感悟。
她说，快乐面对生活，你不勇往直前，就永远不知道你能到达哪里。

　　多幅生活写真图配以真实感人的文字，图文并茂，从谢娜灿烂的笑脸以及轻松搞笑的文字背后，
更能让人读到她对生活的快乐解读。
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作者简介

　　谢娜，当红主持人、影视明星、歌手。
毕业学校：四川师范大学电影电视学院表演系个人座右铭：简单快乐
　　主持经节目：《志在必得》《娱乐现场》《明星》《快乐大本营》《综艺新势力》《金苹果》《
勇往直前》
　　电视剧：《壮士出征》
　　电影：《娜娜的玫瑰战争》
　　专辑：《菠萝菠萝蜜》（获得最受欢迎新人奖和年度飞跃奖）
　　《乐玩乐疯》
　　图书：《娜是一阵疯》
　　话剧：《暗恋桃花源》饰：春花（获得年度话剧最佳女主角奖）
　　《想吃麻花现给你拧》饰：麻花
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章节摘录

版权页：   插图：    另一边，何炅把韩庚拉到化妆间里，化妆间内事先安装了一个镜头，何炅就找了
一些话题开始和韩庚聊天，好像在韩国的不容易啊，等等，聊着聊着，韩庚就流泪了。
然后我这边，就和始源拍了一个“耶，你被整蛊了”的镜头。
拍完以后，让始源先过去，我就在一个秘密房间里面等待，他们走的时候我一再交代，千万不能把我
忘记了。
结果，他们过去以后就真相大白了，韩庚看了我和始源的片子，看完以后非常感动。
他们就在那里唱歌跳舞，竟然真把我给忘记了。
我预感到苗头不对，半个多小时过去了，也没人过来理我。
我就自己冲上台去，却发现他们正全场感动得乱七八糟，却把我忘在了小屋里，委屈呀！
冤呀！
刚才那么努力地演出，现在又把我给忘在了小屋里没人理。
导演见我跑进来才突然想起忘了喊我了，笑着说对不起对不起，还把我拉到了舞台上，何老师他们也
对着所有的歌迷们说我们要感谢娜娜的卖力演出，刚才误解我啦。
虽有这个小插曲，但看到整蛊成功我们真的特别开心，那点牺牲算啥呀。
最好笑的是韩庚拉着我说娜姐你也演得太像了吧，刚才我都不知道该怎么办了，你们也太坏了。
那一次让更多的人喜欢上了他们，感动他们互相照顾的兄弟情。
经过了那一次，我们和韩庚就成了好朋友。
所谓的不打不相识，大概就是这样，可能之前我们对彼此都是一无所知，只能通过那些有的没的消息
来了解对方。
但当我们真正相处在一起时，即使只是一期节目，简单的对话，却都让我们感觉自然亲切，仿佛已经
认识对方好久。
那是《天使任务》的一次合作，我们事先并没有说太多的话，就上场去主持节目了，第一次合作，就
非常的和谐，他说这就是默契。
他说，像你这样的女孩，我的直觉告诉我，我可以和你开玩笑，而有一些女孩我足肯定不能开玩笑，
我能感觉到你可以配合我做很多的东西。
那天做完节目后，我们就成了朋友(我记得那个时候我刚发了第一本书，叫“娜是一阵疯》。
节目结束以后，他还在做宣传，我就送给他。
当他在做访问的时候，我就偷偷地把书挪过去，说推荐一下推荐一下。
其中还有一个现在想想都有点好笑的插曲。
他的化妆师穿了一条短短的灯笼裤，很可爱的那种，上面还有带花边的蕾丝。
而那正是我当时很钟意的一种裤：产，我一直很想买，一直没找到合适的。
我就向她询问是在哪里买的，她告诉我说是在台湾买的。
我毫不犹豫就脱口而出，也太好看了吧，我能拿我的裤子和你换吗7她当时就很讶异地说，真的假的
，可是这个我都穿过了。
我说没事，我和你换的也是我穿过的。
她就说、那多不好意思啊。
之后我就回房间去了。
走到房间门口的时候，我看到地上放着一本书，是康永哥给我的，里面夹了张纸条，很高兴认识你之
类的。
康永。
我想都没想就说，哇，好有档次啊，还另外写一张纸条。
后来我问他为什么，他很认真地说，对啊，怕你以后不想要的话，还可以送人哦。
我就觉得他非常善解人意，很体贴人。
进了房间没多久，他的化妆师就捧着裤子进来了，娜姐，真的不好意思，这个裤子我已经穿过了，但
是因为你太喜欢了，康永哥说就先送给你，下次再送你新的。
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看到人家如我所愿，我的心如刚刚盛开的灯笼花，喜气洋洋地说，哎呀，那你等下，我去给你拿一个
我的裤子去。
她连忙挥挥手说，不用了，这是康永哥送给你的，可是是穿过的，真的很不好意思。
我当时感动得真想马上给康永哥打个电话，用尽全天下的华丽词语来赞美他，最后没打，一是因为我
想不到那么多的话，二是因为我把裤子收下后，太开心了，想马上穿上它，可我拿起来一看，就纳闷
了，上面怎么没蕾丝了。
这个时候我突然明白了，蕾丝应该是人家衣服上的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<娜写年华>>

后记

这个后记好像不记也罢。
可是不能怪我，这是我第一次书稿也没看到就给人写后记，说不提心吊胆绝对是假的。
娜姐做事，我们盯着看心里还不踏实呢，何况这种摸黑凭感觉的事？
    我为什么不拒绝？
    因为她是娜姐啊！
    我好像从来就不会拒绝别人，娜姐就更加。
不知道为什么，从最早我在长沙一家KTv看到在桌子上乱蹦乱跳的谢娜开始，她就吃定我。
(据娜姐说，在那之前她就以嘉宾的身份和张卫健一起参加过“大本营”的节目，但因为年代久远，她
当年又实在太song，我没有什么印象，所以忽略不记)我有一些其实自己也很喜欢的东西，不知道为什
么莫名其妙就送给了她；我被她以“大家一起拍戏多开心”的名义拉进了一个剧组，不知道为什么她
莫名其妙地就没有出演只剩下我：我和她坐飞机，下飞机时就要负责帮她顾齐所有的东西，就这样还
是有一次一个空姐追出来喊：“谢小姐你忘了穿鞋！
”当时我真的觉得为什么我活得那么小心谨慎却会有这样丢脸的朋友！
    可是，我还是没有学会拒绝娜姐。
    不只是我，我们身边的人都迅速感染了一种习惯，那就是不对娜娜说不。
而且，我们现在都很真诚地叫她娜姐而不再是娜娜，一方面是因为她日积月累的“江湖地位”，还有
她日渐成熟的巨星风采，最最重要的是她莫名其妙的无人能敌的“腐蚀性”的强气场。
    就这样，娜娜成长为娜姐，并且还有往“娜姐大”发展的趋势。
记得她第一年主持春晚的时候，很慌乱。
为了给大家放松也为了给自己鼓劲，娜娜讲了一句让全场爆笑的话：“各位主持人，大家别慌，上台
就跟着我，我来把握节奏！
”估计好多人当时的脑海里一定出现了春晚失控、节目夭折的画面。
可是，这样的玩笑话却随着娜姐的成长迅速成为现实，娜娜的控制能力和节奏感越来越清晰明显地表
现在节目中，更加重要的是，从娜娜蜕变而来的娜姐也越来越懂得控制自己的生活。
    年前娜娜动了个小手术。
为了不让家里人和观众担心，她用最低调的方式治疗和休养。
事情的经过只有我们几个好朋友知道。
悄悄去医院看她的时候，这个疯子居然还在看情景剧DvD，一边看一边捂着伤口丝丝丝丝地笑。
我们真实被她雷到。
可是，这次休息也非常明显地改变了她的生活观念。
她后来不只一次跟我说：“我要放慢脚步，好好享受生活，好好珍惜自己和我爱的人，我有大本营就
足够了，其他的事情随缘就好。
”后来就看到她真的推了不少的戏和工作；后来就看到她下了节目也比较少和我们去疯而是回去补美
容觉，后来就看到她更多地回四川看父母、看灾区的孩子，娜娜越来越城为一个靠谱的女青年，甚至
默默地写出了一本很有文采很有内涵的书。
    这么红的这些日子，她的生活当中永远充满了各种各样的事件和话题。
一次次地迎战，一次次地解释，一次次地妥协，一次次地成全。
慢慢的，我们这些身边的人明显地看到无忧无虑的娜娜越来越瞻前顾后，碰到什么事情就很容易紧绷
着，甚至整个人一碰就会跳起来。
也常常会看到她低着头皱着眉坐在角落里拇指如飞地噼里啪啦地疯狂发长篇短信，吃个消夜常常有半
个小时要站到门外去接电话。
每天每夜也睡不太好。
她曾经写过一篇blog，说和我同飞机看到我一直在打瞌睡很心疼，希望我照顾好自己多多休息。
看到的时候我很意外，也非常感动。
其实，一个女孩子，特别是像娜娜这样年轻美貌的“花瓶”，靠自己打拼真的很辛苦，我们才是真的

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<娜写年华>>

担心和心疼。
    从娜娜到娜姐，我不敢说自己更喜欢什么阶段的她，我只是永远忘不了那个怂怂的在桌子上跳舞的
疯丫头。
不管娜姐变得多么的有内涵，多么的靠谱，我希望那份纯真的恣意的快乐永远不要离开她。
    因为，我们大家都需要这样笑着的谢娜。
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媒体关注与评论

转眼间，我已经在娱乐圈打拼了十年。
这中间，我像一朵花，开了谢了，谢了开了，起起落落了好多次。
    每个人身上都会显现不同的组合，组合得越奇妙，这个人就显得越有趣。
谢娜是个很奇妙的组合，谢娜很有趣。
我无法只称赞她的个性！
    ——蔡康永    她的生活当中永远充满了各种各样的事件和话题，一次次地迎战，一次次地解释，一
次次地妥协，一次次地成全，娜娜成长为娜姐，并且还有往“娜姐大”发展的趋势。
    ——何炅
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编辑推荐

《娜写年华》编辑推荐：十年之前，笑！
娜是一阵疯！
十年之后，惊！
娜可不一样！
如果你喜欢过这个快乐精灵，翻阅之后，你会更喜欢她。
如果你质疑过这个疯丫头，读过之后，你会理解她。
如果你渴望像她一样璀璨，千万不要错过这次学习机会。
最“杯型”的快乐秘笈！
“坡”迷必读的励志宝典！
十年奋斗，和谢娜一起分享娱乐圈真性情的故事。
如水年华台上戏，化骨绵掌台下情，谢谢娜娜！
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