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前言

教育孩子的书真是太多太多了，可似乎“培养”家长的书一本也没有。
嘿嘿，眼前的这本书就是特例啦！
书中满是与家长相处的窍门绝招，让你在家庭生活中无忧无虑(至少能少些烦恼)！
我们倾听了许多小朋友提出的问题，并为你做了精心筛选，注意喽，书里提到的种种情况都需要你去
仔细思考，灵活应对。
根据不同类型的家长，我们将为你提供适合你的“解题思路”。
家长多种多样，什么类型的都有：严厉的，古怪的，无聊的⋯⋯即便如此，他们遇事时总会有这样那
样的共同反应，让我们一眼就能断定出他们的家长身份。
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内容概要

　　你再也忍受不了你弟弟的行为了？
你爸爸总是在成绩上挑你的毛病？
你再也不想去上钢琴课了？
你妈妈总把你当小孩子来看待？
⋯⋯好了，请你安静一点吧！
每个家庭都有自己的烦心事。
大家都在努力，可是效果不一定好。
通常是大人去咨询心理医生，可是这次心理医生是和你谈让你头痛的话题。
你要知道做家长也很不容易，爸爸妈妈和你一样每天都在学习啊。

　　现在看你的了！
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作者简介

　　卡特琳娜·马特兰是位精神分析学家。
贝尔纳黛特?柯斯达-普拉德是位记者，他们非常了解儿童和青少年。
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书籍目录

我拿了爸爸兜里的钱
我撒谎了
我说话时很怕被人嘲笑
爸爸妈妈对我老是又亲又抱的，我受不了了
我不太想去爷爷奶奶家了
我不想参加夏令营
爸爸妈妈太让我失望了
我太想有个弟弟或妹妹了
爸爸妈妈更疼弟弟
我想养只小动物
救命啊，我们要搬家了
爸爸妈妈不在家时我心里没底
我喜欢名牌衣服，可妈妈很反对
我经常和爸爸妈妈吵架
爸爸妈妈老把我当小孩子看
爸爸妈妈对我真的很失望
妈妈进我的房间不敲门
妈妈偷看我的日记
我洗澡时竟然有人进来，真受不了
妈妈出卖我，把我的秘密抖了出来
我老是和哥哥姐姐吵架
姐姐什么事儿都想说了算，太气人了
我干什么妹妹就跟着干什么
我想要零花钱
明明不是我闯的祸，偏说是我，太不公平了
爸爸妈妈不同意我办家庭舞会
我再也不想弹钢琴了（或者是拉小提琴、打网球、练柔道⋯⋯）
烦死了，爸爸妈妈老是揪着我的成绩不放
我不明白爸爸怎么能受得了妈妈（或者妈妈怎么能受得了爸爸）
我不爱爸爸了，因为他老把妈妈气哭
妈妈最近老是哭
爸爸妈妈老是吵个不停
爸爸妈妈离婚了
我想和爸爸一起过
我讨厌后妈（后爸）
爸爸会不会更喜欢后妈的小孩儿呢？
我好怕
妈妈和别人结婚了
爸爸下岗了
妈妈病了
爷爷/奶奶/外公/外婆去世了
我被打了个耳光
爸爸妈妈老打我
我是个药罐子
我是个残疾人
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弟弟是个残疾人
我不知道自己的亲生父母是谁
爸爸（妈妈）去世了
你喜欢这本书吗
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章节摘录

我拿了爸爸兜里的钱你拿的钱是属于你家的，是用来购物，用来给你买衣服的。
所以说，它是给你用的，却不属于你。
尽管你存钱罐里的钱是妈妈给的，你也不太喜欢她拿去用吧？
你拿爸爸的钱是为了得到什么呢？
你认为爸爸拥有你所没有的东西吗？
等你长大了就会有了呀。
在这件事中，最郁闷的是你可能会因为偷钱而失去爸爸妈妈对你的信任。
要知道，这份信任是多么珍贵啊！
为什么这么说呢？
因为老是被人怀疑的感觉是极其痛苦的。
只要家里缺了什么东西，所有人都会想到你，然后质问你。
说实话，你自己偷拿的那几个钱能比得上父母的信任吗？
也许，你感觉自己的零花钱不够花。
那就大大方方地告诉爸爸妈妈吧，这可比时不时地自己“搞”点儿钱花痛快多了。
而且后者可是弊害无穷啊。
我撒谎了“成绩单？
我不知道放哪儿了⋯⋯”“洗衣机的按钮坏了？
是吗？
我没注意呀⋯⋯”这时，我会毫不犹豫地让你住嘴，去面壁思过吧。
你为什么要撒谎呢？
一般来说，说谎是为了躲避责骂。
不过，你要是看得够明白的话，就会发现结果恰恰相反。
撒谎是错上加错，更使你挨骂，首先是因为你犯了错，其次是因为你说了谎。
要知道，面对用谎言掩饰错误和坦白承认错误，家长对后者的态度往往比对前者要宽容得多⋯⋯现在
咱们来总结一下撒谎的坏处吧：第一，你招来的责骂会更凶，所以说谎没啥用；第二，和偷拿爸爸的
钱一样，你会被贴上“爱撒谎的孩子”的标签，只要开口说话，就会招来别人的怀疑；第三，你玷污
了自己的形象，因为撒谎是对他人的欺骗，这样不仅会给他人留下坏印象，也会在自己的心里留下阴
影。
所以呢，你其实也是在对自己撒谎，可你要知道，自我尊重在生活里是多么重要，对自己说“我是个
好人”多美啊。
还有啊，如果我们撒谎了，就会老是担心被揭穿，真是浪费时间浪费生命啊！
作个选择吧——是一直担惊受怕，还是一时挨顿骂？
我说话时很怕被人嘲笑谁嘲笑你了？
你小时候被人嘲笑过？
也许，你不小心走了音，把“飞机”说成了“灰机”，虽然逗笑了爸爸妈妈，自己心里却难过得要死
。
从那以后，每每要说话时，你恨不得把舌头在嘴巴里转个九九八十一圈后才肯出声。
那我可得好好跟你说说父母（或者是大人）是怎么想的了。
他们喜欢听孩子说话，一遍遍地学，一遍遍地模仿，而且大部分时间是在饭桌上讲给家里的每个人听
（那时的你简直要羞死了）。
实际上，他们这样做并不是在嘲笑你，而是因为他们认为你的话很可爱，很好玩儿⋯⋯他们的笑不是
恶意的。
问题是，有些孩子很敏感，也许你就是个敏感的孩子。
你恼火得紧紧地闭上嘴巴，就怕说错话。
如果爸爸妈妈老是这样惹你生气，就心平气和地告诉他们你的苦楚吧。
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你认为自己知道的东西太少，所以才不敢开口，怕说错话？
大人们的知识也是一点一点学来的呀。
他们在不断地积累、学习知识，这也是你即将要做的功课。
知识并不是什么神奇的东西，40岁的大人比10岁的孩子知识面广是件再平常不过的事了。
总有一天，你也会和爸爸妈妈一样见多识广⋯⋯有一个前提，那就是别再老是担心说错话了！
爸爸妈妈对我老是又亲又抱的，我受不了了好吧，你有权利表示不满！
面对父母对自己做出的亲密动作，每个孩子都有不同的态度。
有些孩子喜欢，有些孩子不那么喜欢，有些孩子完全不喜欢。
有时，我们小时候很喜欢，但长大后就不喜欢了。
对父母的亲亲抱抱说“不”，正是告诉爸爸妈妈“我已经长大了”的一种方式。
不过，对他们来说，接受孩子长大的事实可不是件容易事哦！
爸爸妈妈喜欢亲你抱你，可你一点儿都不乐意？
看来你的运气真不太好！
那摆在你面前的就是一项艰巨的任务了：在不伤害他们的前提下，告诉他们你的真正想法。
因为正如你所知，家长是敏感易怒的小生物，一点儿微不足道的小事儿就能惹怒他们！
虽然亲吻、拥抱和爱并不是一回事儿，他们却常常把这三者混为一谈。
我不太想去爷爷奶奶家了的确是这样，到了一定的年龄后，我们就不太想去爷爷奶奶家了。
有些老人的习惯很烦人，比如说准点儿吃饭，像鸡一样早睡早起，不许弄脏靠垫，不许谈不开心的事
⋯⋯当然喽，因为他们和爸爸妈妈是两代人，有着不同的思维方式和精神状态。
没必要为自己的想法而产生负罪感，你还是很爱他们的，只是不太喜欢远离朋友，孤零零地待在爷爷
奶奶家罢了。
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编辑推荐

《成长中的私密问答:爸爸妈妈老把我当小孩子看》编辑推荐：怎么做，才能和“不懂事”的家长和平
共处？
那些被家长忽略的，孩子不想问、不敢问的问题都可以在这里找到答案。
伴随9-12岁的孩子渡过前青春期遇到的大大小小的难关。
心理学专家和记者搭档，采用一问一答的方式，回答孩子的所有问题，包括一些难以启齿的疑问。
尊重9-12岁的孩子的心理和阅读习惯，利用风趣的插图和实用的卡片，启发孩子的思维，奉献简单易
用的忠告。
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