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前言

有个小女孩在放学回家的路上，蹦蹦跳跳似乎很开心、很快乐，为什么呢？
天性如此吧。
或是在学校受到表扬。
可其他小朋友得到了更切确答案——她帮助了一只小蝴蝶。
她帮小蝴蝶拍掉了身上的碎土而让它又飞起来了。
    后来，小蝴蝶变成了小仙女，她问小女孩最大的愿望是什么？
小女孩思考了一会儿说：  “我最大的愿望是一生都能快快乐乐的。
”    后来，这个小女孩长大成人，其中经历过工作、结婚、生子和生活中一次次的顺利、不顺利，可
她却始终是快乐的生活着，而她的脸上始终有那种难以保持的灿烂的笑容。
以至过了五十年，看起来她还是那么年轻。
很多的街坊邻居就发问了：  “你为什么总能那么快乐呢？
”    后来她就告诉了她们那个小时侯的故事。
那小仙女说了什么呢？
    名来她告诉了他们小仙女说的话，小仙女说：“你周围的每个人都需要你的关怀，你关怀了他们你
也就得到了快乐，如果你坚持关怀他们，你也就得到了一生的快乐。
”    其实世上最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。
小女孩能坚持给别人关怀，她又何尝不是一生快乐的呢？
    快乐是什么？
快乐就这么简单，却也这么难。
    快乐是什么？
    快乐是一派好心情。
小孩子是最会发现快乐的，一点小事就会惹得他们开心地大笑，笑弯了腰，笑出了眼泪，看得站在旁
边的大人也微微地笑了。
    快乐是一种需求的满足。
就像旅人半夜开始爬山，面对的只是漆黑和寒冷，可当第二天清晨看到那片云彩时，所有的付出都化
为舒心的一叹。
    快乐是一腔满满的热情。
当一个人看着一个人，请以如火的目光化解如石的心肠，让每一片心灵的碎片折射着外面的阳光，用
昨夜的梦想建造明日的围墙。
    快乐是一处自己的空间。
在秉烛的夜晚，清茶一杯。
和书中人默默私语，感受着心灵的愉悦和震憾。
在晨雾未褪的清晨，漫步于山中，听山谷里久久不去的回音，吞吐着合我其谁的豪情。
    快乐是一颗宽容的心。
也许平和与安静会很昂贵，不过，拥有宽容，你就可以奢侈地消费它们。
宽容能松弛别人，也能抚慰自己，它会让你把爱放在首位，万不得已才动用恨的武器；宽容会使你随
和，让你把一些人很看重的事情看得很轻；宽容还会使你不至于失眠，再大的不快，再激烈的冲突，
都不会在宽容的心灵里过夜。
于是，每个清晨，你都会在微笑中醒来。
    快乐是瞬间的感受。
不要奢望过于持久的快乐，它是美酒，多了，也会醉人的。
最好的快乐是微风拂面的那种，走在风里，淡淡的，温暖如春。
    快乐就是一位和蔼神奇的来访者，总会在你最不期望的时候到来，点上一些昂贵的名酒，而后又会
消失无踪，留下久散不去的桅子花香。
你无法控制她的出现，而只能在她露面时，感谢她；你不能迫使快乐降临——但当她在你身边时，你
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却可以确信自己感觉得到她的存在。
    快乐是一种态度，而不是状态。
这种态度在于你清洗百叶窗时听着咏叹调，或收拾衣柜时依然兴致勃勃；快乐是家人围坐在餐桌边吃
团圆饭；快乐就在眼前，而不在某个遥远的承诺——等我们有时间⋯⋯    快乐是爱别人，也是被别人
爱。
    快乐是一种选择，当她像蓝天中往海上飘去的气球一样出现时，伸手抓住它！
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内容概要

快乐对很多人来讲似乎只属于童年时代，仿佛那时候的快乐会更真实。

如今是谁偷走了属于我们的快乐？
我们又该如何找回快乐？
《快乐的简单配方》将让你轻松与快乐为伴。
 《快乐的简单配方》由龙巍坚编著。
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　　龙巍坚，享有读者和媒体极高的评价，文字功底深厚，技巧运用娴熟，不着痕迹，处处“随心所
欲”，又处处颇具匠心地洒脱与严谨，文字优美，著有多部畅销作品。
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章节摘录

快乐如此简单    有这样一个故事：一个国王为了寻找快乐，命大臣四处为他寻找。
一天，大臣遇到一个自称“没有一天不快乐”的农夫，问其原因，农夫说：“我曾经因为脚上没有鞋
而沮丧，直到有一天，在街上看到一个没有脚的人。
”大臣顿悟，原来快乐如此简单。
    在我们每个人生命深处，都希望自己能天天快乐，年年快乐。
孰不知，快乐如此简单，它就在我们眼前，可我们不曾发现。
    快乐就像一阵轻风，像点点的细雨，像一丝丝阳光，来得那么的不经意：快乐就像一个调皮的孩子
，时不时的和你做着捉迷藏的游戏；简单的快乐源于一张笑脸、一声问候、一次简单的配合还有分享
在一起的每时每刻的过程。
快乐是发自内心的喜悦。
其实简单的尝试也会收获意想不到的结果呀。
    快乐不是别人赏赐的礼物也不是天上掉下来的馅饼，快乐其实很简单。
快乐其实无处不在，快乐需要你用一颗平常心去发现去体会。
这是许多年前，我读到的一个直实故事。
    回乡办完父亲的丧事，成刚要母亲随他去长沙生活。
母亲执意不肯，说乡下清静，城里太吵住不惯。
成刚明白，母亲是含不得丢下长眠在地下的父亲，成刚临走时对母亲说：过去您总是不让我寄钱回来
，今后我每个月给您寄200元生活费。
母亲说乡下开销不大，寄100元就够用了。
    母亲住的村子十分偏僻，乡邮递员一个月才来一两次。
如今村子里外出打工的人多了，留在家里的老人们时时盼望着远方的亲人的信息，因此乡邮递员在村
子里出现的日子是留守村民的节日。
每回乡邮递员一进村就被一群大妈、大婶和老奶奶围住了，争先恐后地问有没有自家的邮件，然后又
三五人聚在一起或传递自己的喜悦或分享他人的快乐。
这天，乡邮递员又来了，母亲正在屋后的菜园里割菜，邻居大妈一连喊了几声，母亲才明白是叫自己
，慌忙出门从乡邮递员手里接过一张纸片，是汇款单。
母亲脸上洋溢着喜悦，说是儿子成刚寄来的。
邻居张大妈夺过母亲手里的汇款单看了又看，羡慕得不得了，说，乖乖，2400元哩！
人们闻声都聚拢来，这张高额汇款单像稀罕宝贝似的在大妈大婶们手里传来传去的，每个人都是一脸
的羡慕。
    母亲第一次收到儿子这么多钱，高兴得睡不着觉，半夜爬起来给儿子写信。
母亲虽没上过学堂，但当过村小学教师的父亲教她识得些字。
母亲的信只有几行字，问成刚怎么寄这么多钱回来？
说好一个月只寄100元。
成刚回信说，乡邮递员一个月才去村里一两次，怕母亲不能及时收到生活费着急。
成刚还说他工资不低，说好每个月寄200元的，用不完娘放在手里也好应付急用呀。
看完了成刚的信，母亲甜甜地笑了。
    过了几个月，成刚收到了母亲的来信，信只短短几句，说成刚不该把一年的生活费一次寄回来，明
年寄钱一定要按月寄，一个月寄一次。
    转眼间一年就过去了。
成刚因单位一项工程工期紧脱不开身，回老家看望母亲的想法不能实现了。
他本想按照母亲的嘱咐每月给母亲寄一次生活费，又担心忙忘了误事，只好又到邮局一次给母亲汇
去2400元。
二十多天后，成刚收到一张2200元的汇款单，是母亲汇来的。
    成刚先是十分吃惊，后百思不得其解，正要写信问问母亲，却收到了母亲的来信。
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母亲又一次在信上嘱咐说，要寄就按月给我寄，    一天，成刚遇到了一个从家乡来长沙打工的老乡，
成刚在招待老乡吃饭时，顺便问起了母亲的情况。
老乡说，你母亲虽然孤单一人生活，但很快乐。
尤其是乡邮递员进村的日子，你母亲像过节一样欢天喜地。
收到你的汇款，她要高兴好几天哩。
成刚听着听着已泪流满面，他明白了，母亲坚持要他每个月给她寄一次钱，是为了一年能享受12次快
乐。
母亲心不在钱上，而在儿子身上。
    母亲的快乐就是一年12个月收到儿子12次汇款，而不是一次寄上一年的费用。
有了这12张汇款单，母亲就可以12次感受儿子的温度感受儿子的心跳感受儿子对母亲的挂念和依恋。
母亲全年的快乐就是儿子分12次汇款，这是对儿女多么简单的要求，可对她而言又是无可替代的实实
在在的快乐。
    生活中，我们总是不断地回忆着童年的天真与快乐，回忆着它的无忧无虑，回忆在父母祖辈的呵护
下每一个阳光灿烂的日子。
当我们一天天长大、成年，又一天天老去，我们在日复一日年复一年的生命轨迹中重复着一个个同样
的生命故事，也不曾想到，当我们面对这个世界越来越清晰时，我们童年心中的景象已面目全非，在
名利的诱惑下，我们一天天在世俗的漩涡中越陷越深。
我们肩负着不断追求名誉、金钱、权势等太多的负累，不停地为自己描绘着自以为快乐如风、前程似
锦的蓝图。
每一步前行，脚印深深，气喘吁吁，可我们依然甘心情愿，肩负到底。
孰不知人生本不需要太多的行李和负累。
P9-11
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编辑推荐

快乐是什么？
    快乐是一派好心情；快乐是一种需求的满足；快乐是一腔满满的热情；快乐是一处自己的空间；快
乐是一颗宽容的心；快乐是瞬间的感受；快乐就是一位和蔼神奇的来访者，总会在你最不期望的时候
到来，点上一些昂贵的名酒，而后又会消失无踪，留下久散不去的桅子花香；快乐是一种态度，而不
是状态；快乐是爱别人，也是被别人爱；快乐是一种选择，当她像蓝天中往海上飘去的气球一样出现
时，伸手抓住它！
    龙巍坚编著的《快乐的简单配方》将让你轻松与快乐为伴。
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