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内容概要

　　这是一本修正无意识说话方式的经典范本，书中对优秀的沟通给予了全新的概念“低能量词语与
高能量词语的转换”，低能量词语在交流中大量消耗掉正面能量，用33个简单的单词将其转换为积极
的高能量词语，吸引了正面能量，拥有成功和幸福的气场。

　　这是一本具有技巧，练习，草稿，故事，比喻和科学交织在一起的实用手册。
书中把这些低能量词语精确的罗列出来，这些词语降低了交流水平和生活的幸福感。
用简单的技巧将其转换为高能量词语，驱赶负面情绪，提升你与美好事物的共振频率，从而改变你的
命运。
只需33个高能量词语，吸引交流带来的正能量，迅速改变社交圈中的地位，通过优秀的语言沟通作为
能量，吸引身边人的注意力，成为朋友的中心，客户信赖的伙伴以及团队力量的核心。
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作者简介

　　奥斯瓦德，美国著名和备受尊敬的沟通训练师，完型心理学博士，主题演讲人，NLP治疗师以及
资格认证催眠师。
曾被“超个人催眠治疗师协会”授予2007年催眠疗法和个人成长领域“最特殊贡献奖”。
目前定期在美国电视节目和电台中鼓励个人成长和发展
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章节摘录

　  开启大脑内的魔法　  大脑新皮质（拉丁语为neocortex，意思是&ldquo;新的皮层&rdquo;，&ldquo;
新的外壳&rdquo;）构成大脑皮层最上面的一层，是大脑最后发育的部分。
大脑新皮质的信息输入主要来源于大脑额叶，大脑额叶起着调控人的主动性、想象力和社会意识的作
用。
这一更高级的大脑功能使你与自己的高层意识相联结，幸福的魔法公式也就从这里开启。
使用高等脑区会使你的日常生活一帆风顺。
拥有了这个魔法工具，你就可以制定目标，设想许多奇妙的可能性。
高等脑区的使用可不是为了让你摆脱不开心，而是让你学会利用它，通过清洗语言中由中部脑两级化
思维模式产生的词汇，使自己一直处在高等脑区的激活状态&mdash;&mdash;你会发现，以前觉得遥不
可及的都是可以实现的。
　  在第五章，你将学会如何排除过往的低能量情绪和消极信念所产生的干扰模式，从而通过直接进
入高等脑区的方式，提高你表现自身愿望的能力。
最新进化的大脑皮层与古老的边缘脑创造性地整合，使你可以开发整个脑系统。
　  脑中的干扰模式一旦得到清除，大脑皮层中的高级意识便得到开发。
你的思维变得清晰。
即使事情的发展不尽如人意，你也能始终感受到内心的平静和信任。
　  实际上，当你达到意识的高级水准时，你的生活会变得更加顺利。
那时你会发现，你能一直保持自信的状态，能力充足，有控制力，自主自觉。
你能将自己的人类能量发挥到极致。
你爱自己目前的身份和状态，并对自我人性的进步充满希望。
当你对他人的信任度提升时，想要帮助别人获得成功的愿望也会随之变得强烈。
　  现在，使用本书提供的知识和方法，你可以去除思想和语言中的低能量词语，将它们转变成高能
量词语，从而使你在瞬间，与自己曾经积累的，大量未曾碰触过的知识和能量相联接。
　  低能量词语与低能量思想和情绪相伴&mdash;&mdash;通常它们是无意识的（我们对它们没有觉察
）信念和我们自己持有的思维范式，以及无意识的消极状态，使我们总也不能获得自己想要的成功。
我们大多数人都会进行某种程度的低能量自言自语，比如&ldquo;我还不够好&rdquo;或&ldquo;我不配
享受幸福、财富&rdquo;低能量会渗入我们与他人的交流。
它还形成内在的静态干扰，使我们的目标和愿望变得更不容易达成。
　  高能量词语与高能量思想相伴随。
与低能量词语相反，我们可以练习使用高能量词语，从而把我们的思想和情绪也调整到高能状态。
这样，我们的生活将变得非常简单，积极，充满高能量的人生体验，而且只花最小的力气就可以得到
。
　  学习转变我们内在和外在的对话，去除有局限性的信念以及消极 （低能量）情绪。
这两方面的结合，可以把清晰而有意图的信号传递给头脑，从而把收益直接回馈给我们。
如果我们这么做，我们就能与 宇宙意识的量子能量直接建立联系。
我们通常称之为上帝，或宇宙思想，超越我们知识领域的纯粹意识。
　  如果你能在不到一分钟的时间里，清除人生低谷时的消极情绪，或在春风得意时，记住这种满足
的感觉的能力，你将作何感想？
想象一下，学会有意识地使用高能量词汇，你的生活将会变得多么好。
你想不想学习头脑的魔法&mdash;&mdash;瞬间改变你的情绪状态和精神习性的技巧以及相关练习？
　  这本书提供给我们简单优雅的练习，帮你顺利转变，完全掌控你自己的生活。
这些你即将发现的强大的知识将带你进入人类行为科技的新领域。
　  二十多年来，我作为治疗师和推广者，不断充实人们的生活，实践并教授别人，如何通过语言的
力量，提升和转变他们个人的生活和事业。
在这里，我将和你分享我在对成千上万来自各行各业的人们进行劝解和心理咨询的过程中所得到的知

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每句话都有力量>>

识，帮你找到达成人生目标的独特道路。
　  你将学会一个全新，简便的作决定的方法，并取得进步，成长，唤醒所有的积极潜能；你将学会
如何认识自我，并转变你的自我形象；你会找到增强自信，释放消极情绪和局限性信念的新方法，无
限的富足和幸福将向你敞开大门。
对亲近的人，你将愿意投入更深的感情，并且在你面对任何人的时候，你都将变得更加信任和率真。
一旦你了解到，你可以完成任何&ldquo;闹钟&rdquo;想做的事情，你就会放开手脚，利用各种新的机
会。
学会用有趣，鼓舞人心的方法控制自己的情绪和能量，你将获得动力，真正取得进步，效果快速且显
而易见。
为了充分利用本书提供的所有工具，你可能需要一个笔记本和一支笔，在读每个章节的时候做笔记并
尝试那些简单的练习。
　  现在，你做好了接通头脑能量的准备了吗？
让我们一起开始这具有独创性而振奋人心的旅程。
使用语言与思想，将你对美好未来的憧憬变成现实，让我们从一个词、一个想法开始吧。
　  把生活托付给你的言语，它会把生活、爱和成功带给你。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  《每句话都有力量》：能量改变命运&mdash;&mdash;《男人来自火星，女人来自金星》作者约
翰&middot;格雷博士，畅销作家&ldquo;吸引力法则&rdquo;的教练克里斯提&middot;惠特曼，《纽约时
报》十佳畅销作家《心灵鸡汤》作者之一 雷蒙德&middot;亚伦&mdash;&mdash;联合推荐。
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