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前言

爸爸妈妈分开了，你一定很难过。
一般来说，虽然这里面并没你的责任，可你却逃不过痛苦的纠缠！
爸爸妈妈告诉你，他们分开后就不会像原来那样吵来吵去了，可这又能怎么样呢⋯⋯你不得不和一个
不太喜欢的女人分享爸爸，或者还会有群讨厌的小家伙把你的东西弄得乱七八糟⋯⋯你可能得不停地
换地方住，这周在爸爸那儿，下周在妈妈那儿，甚至是再也见不到爸爸。
救命啊，谁能受得了这种生活呀！
好了啦，冷静点儿，眼前的这本书会教给你许许多多的妙招，让你轻松应对父母离异后的种种问题。
还有啊，它还能帮你总结生活在离异家庭中的好处呢。
什么，你感觉一点儿好处都没有？
得，别急着下结论，还是好好想想吧。
首先，随着时间的流逝，分开后的爸爸妈妈肯定不再像以前那么东吵西吵了，你的生活环境自然就有
所改善了嘛。
其次，你的新生活是多元的，你会因此而拥有更丰富的经历：爸爸家和妈妈家各有不同的生活习惯、
节奏和朋友圈。
现在虽然后妈和后爸很烦，可你会慢慢地了解他们，甚至以后还有可能用心去爱他们。
而且，家庭成员越多，咱们可以学习的榜样就越多，受到的保护和呵护也越多。
最后还有一个不容忽视的好处：你将享受更多的自由，承担更多的责任。
这些都将成为你的资本，让你在今后的人生路上走得更高更远。
你还不了解当爸妈的吗？
他们就是这样，当你有哪件事儿做得让他们满意时，他们会在一瞬间看到你长大了。
于是，你就再也不用做他们眼里的小不点儿了！
总之，面对这样一种无法改变的情况，与其哭哭啼啼，还不如学习如何去适应。
帮你学会适应离异家庭的生活，正是我们写这本书的目的⋯⋯
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内容概要

　　你无法理解爸爸妈妈为什么要分手？
为什么你在爸爸家生活，而哥哥在妈妈家生活？
总在爸爸妈妈之间传话，你受不了了？
你觉得爸爸妈妈太自私了？
⋯⋯总之，你看到的好像只有爸爸妈妈的缺点。
本书将帮助你解决新生活中遇到的种种难题和疑问。
目的是调整你的视角，让你看到积极的方面，适应新的生活环境，珍惜生活的每一天。
你一定会更好地长大。

　　现在看你的了！
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作者简介

　　斯特凡·克莱尔热是位儿童精神科医生。
贝尔纳黛特?柯斯达-普拉德是位记者，他们非常了解儿童和青少年。
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书籍目录

001　因为要多照顾我一天，爸爸妈妈满肚子都是怨言
003　我是爸爸妈妈一起收养来的，所以他们俩没有权利分开
006　同父异母（或同母异父）的弟弟弄坏了我所有的玩具，却没人批评他
009　爸爸和另一个女人生了个宝宝，妈妈说那不是我的弟弟
011　后妈眼里根本就没我
013　妈妈交了新男友，却让我帮她瞒着爸爸，这样真的很烦
016　爸爸妈妈之间约会不断，根本就不像离了婚的人
018　妈妈说我后妈又傻又笨，可我觉得不是这样的
020　妈妈走后，家务都落到我头上了
023　我和妈妈一缺钱花，受埋怨的肯定是爸爸
027　后妈只在乎她自己的孩子
030　我觉得爸爸真没用。
所有的男人都是这样吗
033　妈妈说那个人只是个普通朋友，但他实际上是她的新男友
035　爸爸妈妈离婚了，都怪我
037　爸爸更关心后妈的小孩儿
039　爸爸妈妈轮流照顾我，我受够这种生活了
042　我老是把东西忘在爸爸或妈妈那儿
045　后爸对我弟弟很不好
048　爸爸和后妈要生小宝宝了，我担心爸爸会更爱那个宝宝
051　我以后坚决不离婚
053　妈妈抱怨我太像爸爸了
056　他为什么要离开我们
058　妈妈因为我而不想再婚
061　爸爸跑到爷爷奶奶家去住了
064　爸爸给我的礼物比妈妈给的多
066　妈妈家睡得很早，爸爸家就不是那样
069　爸爸妈妈离婚了，可他们仍然生活在一起
071　哥哥住在爸爸家，我住在妈妈家
074　爸爸妈妈老让我给他们传话，我受够了
078　和我比起来，妈妈更喜欢她的新男友、未婚夫
082　我不喜欢爸爸的女朋友
085　后爸总自以为是我亲爸
088　爸爸妈妈老是因为我吵个不停
090　爸爸妈妈离婚了，真丢人
092　他们只考虑自己的感受，好自私
094　我在爸爸家时想妈妈，在妈妈家时想爸爸
097　爸爸走后，我就再也没见过爷爷奶奶
100　爸爸妈妈终于离婚了
103　后爸比我亲爸好
106　后爸在我洗澡时进浴室，真让人受不了
109　我不喜欢去后妈家
112　我更喜欢和爸爸生活在一起
115　我听不进去课了
118　我不想去看心理医生
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121　妈妈老是在哭，都怪爸爸
124　妈妈交了个新男友，爸爸老是没完没了地向我打探消息，烦死了
127　我好想让爸爸妈妈复婚
130　我身上不是这儿疼就是那儿疼
133　我以后才不要结婚，因为这个世界上没有长久的爱情
136　爸爸妈妈离婚了，因为他们不是一类人
138　我很喜欢后爸，可是妈妈离开了他
141　妈妈又结婚了，她很快就从离婚的阴影里走了出来
144　爸爸老是不停地换女友
146　爸爸老是不停地说女人这不好那不好的
148　在爸爸那儿，我没有属于自己的私人空间
150　妈妈不许我把自己的东西带到爸爸那儿
153　我不明白爸爸妈妈为什么要分开，家里的情况没那么糟糕啊
156　妈妈老是不停地说爸爸的坏话
159　奶奶老说妈妈不好
161　我很少能见到爸爸
164　妈妈走了，我不知道她在哪儿
167　我要离家出走，这样他们就开心了
169　妈妈孤孤单单一个人，我觉得这不公平
171　我不想去爸爸那儿，可又不得不去
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章节摘录

因为要多照顾我一天，爸爸妈妈满肚子都是怨言爸爸或妈妈满肚子怨言不是因为得多管你一天，而是
因为对方没有遵守他们之前的约定⋯⋯你不在的时候，爸爸妈妈会有其他安排，比如说工作，或者出
去会朋友。
分手时，他们会订下这样那样的约定，如果有一方不遵守，另一方肯定会生气。
当我们准备去做某件事却又无法去做时，就会有种被控制、被俘虏的感觉。
你也肯定有同感，你明明和朋友约好一起去看电影，结果出门前却被“委以重任”——照顾妹妹，你
心里肯定不愿意嘛。
而这并不是因为你不爱妹妹，而是因为你觉得别人不尊重你的个人安排。
这下明白了吗？
就算爸爸或妈妈满肚子怨气，也和你没有任何关系！
还有啊，你回忆一下，他们没分开的时候还不是一样，也常常对谁管你的问题安排不周：家长会上，
妈妈迟到了；足球赛时，比赛都过去一半儿了，爸爸才赶来给你加油。
我是爸爸妈妈一起收养来的，所以他们俩没有权利分开养父养母离婚了，你是不是担心自己再一次被
抛弃？
把心放到肚子里吧，肯定不会这样的。
既然已经许下了承诺，他们就是你一辈子的父母。
被领养的孩子和其他孩子拥有同样的权利。
爸爸妈妈还会继续抚养你，即使他们不再生活在同一个屋檐下了。
无论发生什么事，你永远都是他们的孩子，你始终跟着他们的姓，始终是他们的继承人。
他们的责任和义务不会发生任何改变，爱你，保护你，养育你⋯⋯不过，法律并没有禁止他们离婚。
在收养你之前，他们就彼此相爱了，这份联结他们的爱和他们对你的爱不是一回事儿。
爸爸妈妈是不是在为你的抚养权吵来吵去？
这说明他们两个都像从前一样在乎你呀！
他们闹离婚给你造成了伤害，他们心里一定很过意不去，非常自责。
同父异母（或同母异父）的弟弟弄坏了我所有的玩具，却没人批评他即使你每两周才到爸爸（或妈妈
）那儿过一个周末，你也得拥有一个属于自己的小空间，未经你的允许，谁也不准动你的东西。
同父异母或者同母异父的兄弟和亲生兄弟一样，有时候能烦死人！
当然喽，你有权利不理他们。
但是，既然你们是生活在同一个屋檐下的，还是好好相处，争取成为朋友吧。
与其争来斗去，还不如团结一致，这就是我的观点。
另外，他可能也和你一样，因为父母离异而伤心难过，认为自己没做任何错事，却承受了那么多的痛
苦。
你们之间需要时间彼此了解，而且呀，不打不相识，真正的兄弟情谊往往需要拌嘴作铺垫，需要玩具
做牺牲品⋯⋯爸爸和另一个女人生了个宝宝，妈妈说那不是我的弟弟妈妈真正想说的是，那不是她的
儿子。
实际上，那宝宝是你的半个弟弟，因为他和你一样，也是爸爸的儿子。
不管他是你的亲弟弟还是半个弟弟，他都是家里的一分子。
如果你是个女孩子，将来就不可以嫁给他。
不过，他虽然是爸爸的后代，却不是妈妈的后代。
那么，妈妈为什么说他不是你弟弟呢？
大概是因为离婚让她伤心难过，爸爸和另一个女人生了宝宝令她更加郁闷吧。
这个宝宝的降生让她回忆起了以前的欢乐时光，你出生的那一天，她和爸爸曾是那么幸福——她多想
回到从前啊。
不过你放心，如果以后妈妈和别人生了宝宝，她肯定会告诉你那是你弟弟的。
后妈眼里根本就没我也许，她从没和孩子一起生活过。
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多去关注她，她自然会更加关注你。
你确定她一点儿也不在乎你吗？
她难道不是在偷偷地观察你，以便更好地了解你吗？
也许，她害怕取代你妈妈的位置，因此不知道该怎么和你相处。
不过，如果后妈是个不爱说话的人，你就认了吧。
随着时间的推移，她会更加了解你，到时候情况肯定比刚开始好得多。
妈妈交了新男友，却让我帮她瞒着爸爸，这样真的很烦我明白，妈妈这样做让你很不舒服，因为你有
种对爸爸撒谎的感觉。
而且，你整天都在担惊受怕，害怕自己说漏嘴犯错误。
孩子没义务给家长做信使，也没责任帮家长保守秘密。
在你心里，妈妈让你做的事一定很难，因为你只要一开口提起妈妈，就得时刻注意，生怕出卖了她。
离异的夫妇间彼此有秘密很正常，但如果他们把孩子扯进来，让孩子帮忙藏着掖着就不正常了。
总之，最好你什么也不知道⋯⋯怎么，你担心妈妈是在干见不得人的坏事？
她明明已经和爸爸离婚了呀，完全有交男友的自由啊，干吗还要谈地下恋爱？
别胡思乱想瞎操心了。
其实，妈妈之所以这么做，是怕爸爸知道了会难过，会生气，是怕爸爸接受不了。
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编辑推荐

《成长中的私密问答:爸爸妈妈不在一起了》编辑推荐：怎么做，才能走出父母离异的阴影？
那些让孩子苦恼的、家长不知道该怎么回答的问题都可以在这里找到答案。
伴随9-12岁的孩子渡过前青春期遇到的大大小小的难关。
心理学专家和记者搭档，采用一问一答的方式，回答孩子的所有问题，包括一些难以启齿的疑问。
尊重9-12岁的孩子的心理和阅读习惯，利用风趣的插图和实用的卡片，启发孩子的思维，奉献简单易
用的忠告。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<成长中的私密问答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


