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前言

随着时代的进步，社会的发展，人们的生活节奏越来越快，竞争也日趋激烈，来自四面八方的诱惑也
是纷至沓来⋯⋯面对如此之趋势，人们陷入了迷茫之中，我们如何才能紧跟时代的脚步，如何才能在
竞争中脱颖而出，如何才能摆脱各种诱惑走向卓越呢？
    本书将告诉你：是什么决定着人生的成败！
如何才能从平凡走向卓越！
细读本书，它将帮你指出走向成功的正确方向，增强你应对各种人生挑战的心理承受能力，激发你成
功的潜能，使你在成功路上无往而不胜！
    这里的每一篇文章都充满了耐人寻味的哲理，每一次震撼都来自心灵的感动。
细细品味，你会发现书中博大精深的哲理，就像一条河流，左岸是深入人心的真理，右岸是对每个心
灵的唤醒，中间流淌的是值得你紧紧握在手中的璀璨年华！
用心去感悟吧！
去享受这充满真理的精神盛宴！
    本书是为每一个人写的，它以一种令人感到惊奇诧异的冷峻、客观的态度，极其深刻地描述了人生
的处世经验，为读者提供了战胜生活中的迷茫与困顿的各种妙计。
通过这些具有深刻意义的人生道理，人们不仅获得了克服生活中可能出现的逆境的良方，更重要的是
增强了对生活的理解和洞察力。
    人人都憧憬成功，人人都渴望成就梦想，人人都希望找到梦想成真的捷径和秘诀。
然而，什么样的人才能成就梦想？
怎样才能成就梦想？
读完这本书，你会惊讶地发现，原来成功的大门都是虚掩着的，成功其实离我们并不遥远，成功也不
是完美者的专利，只要你想成功，只要你能处理好每一个细节，那么，你也能成功！
成功的人生从你发现自己的那一天开始。
    愿这里的每篇文章似暖暖春风，在你的心田徐徐吹拂，在你的人生道路上渗入生命的每个脚步，让
你的心灵获得全新的洗礼，在品味中得到智慧启迪和愉悦感悟，认清人生真正的价值和快乐，创造出
斑斓的五彩人生！
    囿于编者水平，加之时间仓促，难免有挂一漏万之憾，敬请读者朋友们指正，在此我们深表谢意！
    编  者
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内容概要

　　《成功靠自己（最新版）》内容丰富、文笔流畅，从目标、自信、习惯、细节、行动等方面出发
，精心选编了许多靠自己的力量成功的经典事例，以简单质朴的方式把富含深刻内涵的成功之道呈现
给读者。
思想精深、优美隽永、启迪心智、激励读者朋友志当存高远。
《成功靠自己（最新版）》是一本不可多得的励志佳作，当你面临挑战、挫折和困惑之时，这本书会
给予你力量，助你走向成功！
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智慧  9.必须学会放弃  10.思维的力量  11.没有离别，就没有重逢的喜悦  12.生活需要如阳光般温暖的笑
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，百战不殆  23.成功要靠智慧和能力
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章节摘录

14.目标是成功路上的里程碑    比赛尔是西撒哈拉沙漠中的一颗明珠，每年有数以万计的旅游者来到这
儿。
可是在肯·莱文发现它之前，这里还是一个封闭而落后的地方。
这儿的人没有一个走出过大漠，据说不是他们不愿离开这块贫瘠的土地，而是尝试过很多次都没有走
出去。
    肯·莱文当然不相信这种说法。
他用手语向这儿的人问原因，结果每个人的回答都一样：从这儿无论向哪个方向走，最后都还是转回
出发的地方。
为了证实这种说法，他做了一次试验，从比塞尔村向北走，结果三天半就走了出来。
    比塞尔人为什么走不出来呢？
肯·莱文非常纳闷，最后他只得雇一个比塞尔人，让他带路，看看到底是为什么。
他们带了半个月的水，牵了两峰骆驼，肯·莱文收起指南针等现代设备，只拄一根木棍跟在后面。
十天过去了，他们走了大约八百英里的路程，第十一天的早晨，他们果然又回到了比塞尔。
这一次肯·莱文终于明白了，比塞尔人之所以走不出大漠，是因为他们根本就不认识北斗星。
在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往前走，他会走出许多大小不一的圆圈，最后的足迹十有
八九是一把卷尺的形状。
比塞尔封闭在浩瀚的沙漠中间，方国上千公里没有一点参照物，若不认识北斗星又没有指南针，想走
出沙漠，确实是不可能的。
    肯·莱文在离开比塞尔时，带了一位叫阿古特尔的青年，就是上次和他合作的人。
他告诉这位汉子，只要你白天休息，夜晚朝着北面那颗星走，就能走出沙漠。
阿古特尔照着去做，三天之后果然来到了大漠的边缘。
阿古特尔因此成为比塞尔的开拓者，他的铜像被竖在小城的中央。
铜像的底座上刻着一行字：新生活是从选定方向开始的。
    人是有思想的，有思想就有追求，有追求就要有一个方向。
没有方向的人就像沙漠里的比塞尔人，无论怎么努力也走不出空旷的沙漠，只能在原地徘徊。
目标就是我们人生路上的航标，它指引着我们前进的方向。
有了目标，我们才知道该选择哪条人生的大路。
如果你确定了自己期望的生活方式，并渴望体验它、实现它，那么你就应该动用你的思想，为自己找
一条往前走的路。
成功的道路是目标铺出来的。
    如果人生没有目标，就好比在黑暗中远征。
人生要有一生的目标，一个时期的目标，一个阶段的目标，一天的目标，一周的目标，一月的目标，
一年的目标。
    一位哲人说过这样一句话：“伟大的目标构成伟大的心灵，伟大的目标产生伟大的动力，伟大的目
标形成伟大的人物。
没有远大的目标会使人失去动力！
没有具体的目标会使人失去信心！
”    目标是你成功路上的里程碑，它给了你一个看得着的努力方向。
在你努力实现这些目标的过程中，它会发挥积极的作用，能够作为你努力的依据，不断鞭策你奋力进
取。
有了目标，你就可以更深地挖掘自己的潜力，更好地把握住现在，督促自己认真地对待工作，并倾尽
全力，以取得好的结果，进而实现加薪升职，取得事业成功。
    一个成大器的人的基本素质，就是对事业充满热爱，对工作十分专注；而只有深深的迷恋和高度的
专注才能让一个人坚持自己的道路；除了机会和运气之外，天才、智慧和态度又是成功的关键因素，
但是，只有这些并不能保证成功，因为缺少一个明确的目标。
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那些取得辉煌成就的人都有一个共同特征，即目标明确、不屈不挠、坚持到底、不达目的绝不罢休。
    皮尔原来只是美国一家软件公司的普通职员。
在他大学刚毕业走进公司的第一天起，他就为自己定下了一个目标：用两年时间当上部门经理。
从那天起，“部门经理”就像一面旗帜，他没有一天不按部门经理的身份要求自己。
目标真是一个奇妙的东西，它使皮尔每天都被工作的疯狂激情驱使着，虽然这样工作起来有些累，但
劳累过后，看着自己的工作业绩，他便能体会到生活的幸福。
    到公司不到一年，他就被提拔到了主管的岗位，他工作起来更加努力了，为此他牺牲了许多娱乐和
休闲时间。
有了目标，他不觉得工作是累的，而是一种享受。
事业像一列巨大的火车，他就在车上跟着时代的步伐向前跑，不达目标，誓不罢休。
他的工作能力和工作业绩得到了公司总裁的肯定，在当上主管不到半年的时间里，他就被提升到了部
门经理的职位上，成为公司里提拔最快的又是最年轻的经理。
    皮尔为什么能从普通职员岗位上，迅速升至主管，不久后又升任部门经理？
这就是他有目标随时鞭策自己的缘故，这也是目标在一个人身上发挥神奇效能的有力例证。
    有了目标，你就可以改变工作中、事业上的不理想现状，包括你低微的职位、枯燥乏味的工作、看
不见光明的事业等等。
当你为自己制定了一个远大的目标之后，你便会感觉到涌动在你心底里的巨大的潜能，而正是这个潜
能可以改变你的一生。
    P23-24
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编辑推荐

当你在人生的道路上迷茫时，当你迷失自我、陷于痛苦煎熬时，它为你明确前进的方向，补足战胜一
切困难的勇气。
邢梦琪主编的《成功靠自己(最新版)》撷英采华，精心分类。
翻开它，你会发现：成功的密码在自己手里。
书中每个故事都能从不同方面洗涤你的头脑与灵魂，帮你抛开人生诸多精神枷锁，塑造完美个性，造
就成熟人格，使你趋于完美，以积极向上的心态面对人生，满怀信心地去追寻梦想与未来。
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