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内容概要

　　生活是自己创造的。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
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书籍目录

第一章 要善于学习和思考学会推销自己学会命令自己学会思考，形成习惯你必须先要学会付出惠特曼
和《草叶集》卖鱼也是一种艺术做事情要有大局观学会收敛自己的锋芒面对困难保持信心是困难还是
不便永远别失去自己的勇气幽默能摆脱困境好习惯是成功的基础把失败当做向上的阶梯找一套适合自
己的成功经验来仿效第二章 做事要先学会做人学会宽容，允许别人犯错误学会与别人合作面对人生不
如意学会退让艺术习惯性：的问候相信自己的判断走向新的领域抓住机会勇于前进在平淡中寻找机会
与人相处应保持自尊困境中要拥有好的心态为平凡喝彩怀表的故事第三章 实现人生的目标写下自己的
目标让别人监督你解放思想勇于创新改变环境不如适应环境寻找自己的贵人梦想的距离做人要宽容埋
怨伯乐，不如先做千里马钓鱼是一种智慧一个独具慧眼的人创造机会成大业时运未到需忍耐对手有时
也是朋友聪明的卖画人第四章 机会属于有准备的人学会适应环境、把握机会旅行的经历晚上的不速之
客成功从小事开始生活没有绝境用好人生“三味药”聪明人善于把握机会最伟大的推销员做事多思考
做事要有野心做事不应半途而废好名声是财富富贵中的危机机会属于有心人第五章 找准成功之路每天
学习新东西一个创业者的经历善于发现勇于创新敢于尝试挑战自我在小事上不要太计较有时候缺憾也
是一种美走自己的路动手打皇帝的人远离贪欲冤家和朋友做事要有准备与其两败俱伤，不如实现双赢
关注细节，取得成功意志、工作、等待第六章 寻找生命的意义做人要诚实找到自己的位置微笑比衣服
重要师傅与徒弟赌博的危害不要过分依赖别人得意时要谦卑学会感恩选定目标是人生的开始使人着迷
的琴声和老虎搏斗的人与人为善就是成功的开始好口才可以救命过程，比结果更重要
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章节摘录

版权页：俗话说，栽得梧桐树，不愁凤凰来。
但是，在当今社会，酒香也怕巷子深，不作自我推销是商业社会中自我生存与发展的大忌。
学会推销自己，这似乎是一件不登大雅之堂的事。
事实上，在商业活动中，学会推销自己的重要是不言而喻的。
比如，甲乙两人的知识水平不相上下，甲能吸引很多人，大家跟他在一起，都觉得有一种不可名状的
乐趣；而乙则相反，在大家的心目中，却有一种“有他不多，无他不少”的感觉。
为什么两个条件接近的人，“人缘”却不一样呢？
人生活在世界上，总是要与别人交往的。
通过交往，沟通信息，增进了解，发展友谊，共同进步。
交往，第一件事就是要使人认识自己，喜欢自己，信任自己。
事实上，这就是“推销自己”。
甲有“人缘”，很大程度就是因为他善于推销自己的缘故。
美国成人教育家卡耐基说：“生活就是一连串的推销，我们推销商品，推销一项计划，我们也推销自
己，推销自己是一种才华、一种艺术。
当你学会推销自己，你几乎就可以推销任何有价值的东西。
”可见，学会推销自己是年轻人必不可少的一门学问。
首先，年轻人要更新择业观。
在进行自我推销时，要摒弃陈腐的职业观，开阔视野，不能赶时髦，只盯着几种热闹职业，拼命往里
钻，这样势必会造成择业无门的后果。
因此，在择业时只要保证在不伤害国家利益的前提下，无论什么职业，只要能最大限度地发挥自己的
才能，就应该成为我们选择的对象。
那种“我是骄子、栋梁”，居高临下的求职心态是不可取的，它是年轻人择业或自我推销的一大障碍
。
其次，年轻人要很好地将自己推销出去，必须具备一些良好的素质。
一要正确如实地介绍自己，恰当地表现自我。
当今社会是一个竞争激烈的社会，在择业过程中会遇到许多竞争对象。
为了战胜竞争对手，就要学会如实地介绍自己，正确客观地评价自我，既把自己的特长，各方面的能
力和知识水平恰到好处地介绍给用人单位，又要使用人单位欣赏你的才能，并对你引起注意，切不可
羞涩、窘迫，忸怩作态，或者夸夸其谈、自吹自擂。
二要保持自信的心理状态。
在择业过程中，要根据自身的条件，敢于进行角逐和竞争，从而找到适合自己的职业。
一个人要取得成功，自我推销不能缺少自信，但是盲目自信或自信过了头也会导致推销失败。
因此，年轻人在推销自己时，要找到最佳的自信心理状态，以取得最好效果。
三要提高自身的社会活动能力。
作为年轻人，社会活动能力和协调人际关系的能力是十分重要的。
有的青年就是因为缺乏这方面的能力，而难以应付推销过程中遇到的意想不到的问题，从而使理想的
职业同自己失之交臂。
事实上，自我推销的过程，就是和人们相互理解、相互协作的过程，也是情感交流、彼此悦纳的过程
。
因此，我们应注重培养和锻炼这方面的能力。
做人行事，只有心中有了准则，才能站稳脚跟，立于不败之地。
同样，一个人要想获得成功，就要学会给自己下命令。
明英宗天顺年间，冯俊进京赶考，路费不足，他便带了些家乡土产，边走边卖，换些盘缠。
走到山东时，他又变卖了些土产。
当一家店主发现他用土产变卖所得的银子是假的时候，冯俊大吃一惊。
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店主让他把这些银子一点一点使出去，因为许多人是分辨不出来的。
冯俊想，这怎么可以呢？
第二天上路后，他把这些假银子全扔进河里，说：“别让这些假银子再去坑害别人了！
”后来，冯俊考中了进士，被任命为朝廷要员，许多朋友前来祝贺。
其中有位友人之子为了求官，送来四块墨。
冯俊接过墨，仔细一看，原来这四块墨是四块紫金做的，十分昂贵。
那友人之子说：“求大人帮忙，为我谋得一官半职，后当再报！
”冯俊大怒，将四块紫金锭扔回到友人之子面前，说：“若有才华，不送金，我也举荐。
若无才华，送金也不行。
拿回去，我不稀罕这些东西！
”冯俊身上有一种可贵的自律精神。
富贵不能淫，贫贱不能移，是谓大丈夫。
当今社会，市场上竞争激烈，成功的秘诀就是今天做明天的工作。
如何加强自我管理，今天做明天的工作呢？
1.必要的物质准备。
如果光盘和文件摆放得井井有条，你就可以在几分钟内迅速查找到所需信息，以避免不能轻易地找到
所需物品而延误，甚至中断工作。
2.最好把便条固定地放在某个地方，或把它们收集在标有日期的日记簿里，以便能迅速地找到。
3.必须熟知可能遇到的所有组织程序。
如果确有合理的程序，你就要找到它。
如果没有，那么就该制订一个了。
4.足够的睡眠和合理健康的日常饮食，是保持良好身体状况的必要准备。
5.把握时间灵活度，快速判断什么时候需要寻求更多的帮助。
这样会使你按时赶到工作地点，实施工作计划，合理调整工作任务。
6.与你的同事建立良好的关系，当你需要帮助时，他们愿意考虑为你提供帮助。
而且，对上级主管和客户来说，你完成任务的情况必须一向很好，这样，当你迫不得已说“不”的时
候，他们也能给予充分的理解。
7.预先做好一天的计划。
你必须了解每项工作可能会发生的问题，并能采取预防措施，防微杜渐。
只要可能，或许你昨天就能完成今天必须完成的任务。
8.喜欢并善于解决问题。
当事情出了问题时，不会恐慌得坐立不安，也没有必要为最坏的情形吓倒。
你考虑的是，为什么会出现这些问题，现在要做什么，以及今后怎样才能避免这类问题再次发生。
良好的准备对你保持冷静极有帮助。
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编辑推荐

《励志人生:人生哲理枕边书》：成功只属于坚韧不拔的人。
激发斗志，汲取智慧，获得人生的成功，这是我们精心编排《励志人生》丛书的主旨。
丛书制作精美，内容精彩，涵盖古今中外的励志经典，多层面、多角度、深入浅出地阐述了人生哲理
。
让每一个有梦想的人不言放弃，坚持到底，最终到达人生的胜利之巅！
汇集经典故事，尽释人生哲理。
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