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内容概要

　　成功只属于坚韧不拔的人。
激发斗志，汲取智慧，获得人生的成功，这是我们精心编排《励志人生》丛书的主旨。
丛书制作精美，内容精彩，涵盖古今中外的励志经典，多层面、多角度、深入浅出地阐述了人生哲理
。
让每一个有梦想的人不言放弃，坚持到底，最终到达人生的胜利之巅！
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书籍目录

第一章 选择决定命运一定要学会选择选择坚强，锲而不舍一小步天差地别别无选择是最好的选择选好
开端，循序渐进控制好自己的奋斗方向坚守自己的选择选择更高的目标选择适合自己的最好的防守是
进攻学会选择机会为成功选择一个环境福祸双至，坦然面对勇敢选择并付诸行动正确选择，改变自己
第二章 懂得放弃的艺术放弃是选择的结果放下身段，赢得尊严放弃是最好的选择一定要放弃该放弃的
心底的放弃让人解脱凡事都要适可而止有舍才会有得不懂放弃才会痛苦不为小事烦恼舍小利可能成大
事遗忘也是上帝的礼物放弃也是一种智慧每天都是现场直播适时放弃，减少损失第三章 做最好的自己
努力找到自己敢于证明自己直面自己，战胜自己发现自我，容纳自我乐观面对生活维护自己的尊严敢
于承认自己的不足放下自己的面子善良是最有力的武器赢别人前先赢自己发挥自己的强项学会控制自
己的情绪尊重自己的价值学会忍耐的智慧第四蕈进退之间慎选择退一步海阔天空进退自如成大业-灵活
对待规则，果断选择放弃也需要勇气及时改变方向“功成身退”是明智之举懂得变通，取得成功愿赌
、敢赔、会赔停下来才能欣赏人生风景退步即进步的张本给生命选择希望学会舍弃和转弯以退为进，
随势而动充分利用自己的潜能第五章 换种角度看人生尽情做一回自己不妨换个角度看问题敢于打破思
维定势送人玫瑰，手有余香看开就会幸福心情愉快地工作嘲笑也是完善自我的力量愿从小事做起得到
心理的满足学会爱自己缺陷也能变成优势上善若水，有容乃大把生活当成艺术把压力变成动力第六章 
快乐是一生的选择想快乐就能快乐心快乐，人才健康笑忘一切烦恼微笑是最好的化妆品心情好一切都
好拥有一颗热爱生活的心吧用快乐稀释生活的苦用心寻找生活的绚丽多彩与其抱怨，不如改变让“忙
着”征服忧虑帮助别人，收获快乐别把爱紧握在手里好好享受每一天
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