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前言

　　《心态决定一切》指出决定一个人命运的并不是环境，资源、机遇等外 界因素，关键在于一个人
持有什么样的心态，阐明良好的心态胜过一切这一 普遍适用的深刻的人生哲理。
启发读者不论处于何种环境和条件下，都要保 持一种积极的心态，摆脱消极心态的束缚，以阳光的心
态看待世界、人生。
 对待生活、工作，掌控自己的命运航向，收获事业、财富、健康、幸福和成 功。
 人不能选择命运，但可以选择心态；有什么样的心态，就有什么样的命 运。
 决定命运的不是什么环境，不是什么能力，也不是什么机遇。
而取决于 什么样的心态。
 积极的心态孕育成功的果实，消极的心态孕育失败的萌芽。
 有什么样的心态。
就有什么样的人生，心态决定命运。
有什么样的心态 ，就有什么样的人生。
心态决定一切，心态决定命运。
 人生难免会有低谷时刻，而我们唯一能选择的就是自己的心态：要么消 极，要么乐观。
而结果却是完全相反的。
选择消沉，就等于选择了失败，选 择了放弃；而选择了乐观，就是选择了成功，选择了走出低谷。
正如牛根生 所说：“只要思想不滑坡，办法总比问题多。
” 每个人终其一生。
总要遇到各种问题、烦恼、矛盾和困难，挫折和失败 不可避免。
面对人生的困局和障碍，不同的人会采取不同的心态，从可也就 导致两种有天壤之别的人生结局：成
功的人生和失败的人生。
成功者始终保 持积极的心态，我在狂风暴雨中看到美丽的彩虹，在一败涂地中看到美好的 未来，不
断调整自我，奋发进取，最终登上成功的巅峰：失败者则持一种消 极悲观的心态。
心灵笼罩着阴霾，限制了自身潜能的发挥，人生最终走向灰 暗的境地。
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内容概要

　　心态会直接影响一个人的价值观和决定一个人的成长，一个人的心态也将直接关系到他的人生是
否完美。
生活中需要积极的心态，那会让我们拥有潇洒的心情，使我们的生活永远幸福快乐，让我们用美好的
心态去面对世上的一切，实现自己的人生理想。
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书籍目录

第一章 好的心态成就你的一生困境中要有好心态实现自己的理想以平常心追求成功不要为打翻的牛奶
哭泣克服自卑，拥有信心乐观者不怕失败好的心态决定你的未来做人要有自信学会顺其自然遇事果断
，取得成功虚心接受他人的忠告用耐心去等待成功努力学习才会成功成功在于坚持拥有感恩的心第二
章 想成功就要有自信为确定目标而行动走自己的路要有强烈的成功欲望挑战自我，超越自我面对现实
是一种勇气自信是成功的基石始终保持成功的愿望遇事乐观，充满信心自信决定品行行动起来敢于证
明自己在心中撒一颗自信的种子自我激励永不言败勇于面对不幸第三章 让成功成为一种欲望永不放弃
，永不言败向着目标前进不要被困难打败拥有共赢心态潜意识：人生的能量库用乐观对待失败保持胜
利者的心态百折不挠，不怕失败把竞争看成机会放弃永远不会成功犹豫不决是成功的大敌消除需要得
到赞许的心理挣脱“自我设限”成功需要耐心等待第四章 做人要有宽容的心态不要以貌取人学会退让
气量是一种风度善于自我解嘲成功有赖于合作爱别人多一些不要以自我为中心良好的心态助你成功交
际在嫉妒中奋起人生的阳光从微笑开始善待他人就是善待自己学会与别人分享为人处世应互相忍让做
人要心怀感恩第五章 做人要有乐观的心态拥有一颗热忱之心让自己拥有快乐保持乐观的心态工作要有
热情心中有爱放弃攀比，享受快乐欣赏自己的不完美对生活永远充满希望对消极的评论充耳不闻充分
流露感情打造平衡心态乐观豁达做人把苦难当成财富做一个正直的人学会分享，快乐合作第六章 失败
不可怕，只要爬起来失败是人生的考验今天最重要不要害十白冒险承认生活的残缺直接面对才能战胜
恐惧用忙碌代替忧虑保持一种创新思维学会选择，懂得放弃正视自己的生活永不放弃敢于拼搏，向人
生挑战拒绝拖延，今日事今日毕不可忽视晋升的谋略如果跌倒了，就再爬起来
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章节摘录

版权页：插图：许多人认为身体不好是一个不能克服的巨大障碍，但下面的故事一定会让你明白一些
道理。
在美国威斯康辛州的福特·亚特金逊附近一个小农场里，生活着琼斯一家。
虽然琼斯凭借健康的身体每天起早贪黑地工作，但仍然不能使农场生产出比他的家庭所需要的更多的
产品，这样的生活年复一年地过着，直到琼斯患了老年全身麻痹症，卧床不起，几乎失去了生活能力
。
凡是认识他的人都确信，他将永远成为一个失去自由和希望的病人，他不可能再为这个家贡献什么了
。
然而，琼斯却不这么想，他的身体虽然麻痹了，但是他的心态并未受到影响。
他能思考，他确实在思考、在计划，他要用另一种方式供养他的家庭，他不想成为家庭的负担。
他把他的计划讲给大家听，他说：“我很遗憾，再也不能用我的身体劳动了，所以我决定用我的头脑
从事劳动。
如果你们愿意的话，你们每个人都可以代替我的手、脚和身体。
我的计划是把我们农场的每一亩地都种上玉米；再用所收的玉米喂猪；当我们的猪还幼小肉嫩时，就
把它们宰掉，做成香肠，然后把香肠包装起来，取一个我们自己的名字，送到零售店出售。
”他低声轻笑，接着说道，“也许这种香肠会在全国像热糕点一样出售。
”琼斯说出了一句最成功的预言，这种香肠确实像热糕点一样出售了！
几年后，“琼斯乳猪香肠”竞成了家庭生活的日常用语，成了最能引起人们胃口的一种食品。
他躺在床上看到自己成了百万富翁，很愉快，因为他是一个有用的人。
琼斯以自己的经历撰文，给那些因为生理残障而绝望的病人，其中有这样一句话：如果人生交给我们
一个问题，它也会同时交给我们处理这个问题的能力，而绝不会使我们陷入窘境。
每当我们受到阻碍不能正常地发挥我们的能力时，我们的能力就会随之变化。
即使你的身体处于一种极不好的状态中，只要你的心态是好的，你仍然可以过着对社会有用的幸福生
活。
理想是人们前进的灯塔，它为人们指明前进的方向，对于人们的行动具有导向作用。
人生没有理想，就像一只没有舵的船，只能在茫茫大海中随风漂转，随波逐流，永远无望达到彼岸，
甚至为狂风恶浪所吞没。
小吉的父亲病重卧床时，小吉只有11岁，他不得不继承父业，在乡村当制面条工。
这个少年要奉养他的双亲、六个兄弟和三个姊妹。
他接替了父亲所有的工作，除了每天夜里加工面条外，还必须在第二天把面条卖出去。
几年下来，他的这项家庭产业已经远近闻名，这证明他不仅是一个能干的生产者，还是一位优秀的销
售员。
他在20岁时爱上了一位武士的女儿。
这个年轻人深知他未来的岳父不会乐于让自己的女儿同一个制面条的工人结婚。
因此，他就激励自己要改变地位，要和对方的身份相称。
像世界上许多取得了成就的人一样，小吉不断地寻求能够帮助他从事新活动的特殊知识。
他像一个孩子初入学校一样渴望新知识，只不过他走进了大学课堂。
他谦虚好学的态度赢得了教授的好感，两个人的交往延伸到了课堂之外。
在一次闲聊中，教授告诉他一种从未被证实过的关于珍珠的由来的理论。
这位教授说：“当外界的一种物体，例如一粒沙子，粘到牡蛎的体内时，如果这个物体不杀死牡蛎，
牡蛎就以一种分泌物包住这个物体，这种分泌物就在牡蛎的壳内形成珍珠母。
”小吉热血沸腾！
他立即向教授提出一个问题：“如果我饲养牡蛎，然后精细地放一个微小的外界物体到牡蛎的体内，
会长出珍珠吗？
”教授鼓励他不妨试试。
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他简直迫不及待地要获取这个问题的答案。
他首先根据向那位大学教授学到的知识去进行观察，然后应用他的想象力并进行创造性的思考，他认
定如果所有的珍珠仅仅是当外界物体进入牡蛎体内时才能形成，他就能使用这一自然定律发展珍珠生
产。
他能把外界物体置于牡蛎体内，迫使牡蛎生产珍珠。
小吉有了这种愿意尝试的积极心态，并且养成了把自己的想法转变成现实的好习惯，成了位实干家。
终于，他改换了他的职业，变成了一位珍珠商。
同时，他也拥有了渴望的爱情。
没有人否认小吉是成功的男人，是他乐于尝试的好心态成就了他。
他用自己的行动为所有人演绎了成功原则：让所学到的知识发挥作用。
因为知识本身不能使你成功，但是应用知识可以给你带来成功。
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编辑推荐

《励志人生·心态决定一切》：成功只属于坚韧不拔的人。
激发斗志，汲取智慧，获得人生的成功，这是我们精心编排《励志人生》丛书的主旨。
丛书制作精美，内容精彩，涵盖古今中外的励志经典，多层面、多角度、深入浅出地阐述了人生哲理
。
让每一个有梦想的人不言放弃，坚持到底，最终到达人生的胜利之巅！
汇集经典故事尽释人生哲理
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