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内容概要

你是否缺少安全感？
你会经常抱怨吗？
你会经常觉得累吗？
谈恋爱一定要结婚吗？
结婚一定要买房吗？
工作越来越没意思？
很多职业真像听上去的那么好吗？
你在做一劳永逸人生规划吗？
你会害怕去尝试新东西吗？
坚持一定会成功吗？
⋯⋯也许，连我们自己都不曾意识到，这些苦恼早已成为我们思维里的一堵堵墙，把我们与幸福隔开
了。
拆掉思维里的那些墙，你就能获得成功、快乐、自信和幸福。
从“IMPOSSIBLE”到“I’MPOSSIBLE”,只须一点改变，你的人生就此大不相同。
　　本书全面分析世界著名管理学家的经典理论和全球知名企业总裁的制胜经验，告诉我们新时代需
要新思维，我们不要被那些条条框框所限定，这个世界已经有太多的理论了，那些经典的定律确实产
生了非凡的影响，但是在当下的中国，它们似乎水土不服，为此，我们如何拆掉思维里的墙，如何更
高效地生存，就是本书所带给你的。
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作者简介

张兵，著名企业的管理者，被誉为人生规划导师。
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书籍目录

第一章  目标　巴拉昂遗书——穷人最缺少的是野心 　目标置换效应——手段不是目的 　登门槛效应
——得寸才能进尺 　手表定理——两只手表不能告诉准确的时间 　篮球架定律——跳一跳才够着的
目标更具吸引力 　跳蚤效应——永远不要“自我设限” 第二章  战略 　博弈规则——首要因素是猜到
对方怎么想 　菲米尼论断——好的撤退应和胜利一样受到赞赏 　标杆管理——最优秀的老师是你的
对手 　自吃幼崽效应——原则性的放弃也是一种选择 　费斯法则——在得到第二个之前，别扔掉第
一个 第三章  领导力 　布罗克法则——强将手下无弱兵 　南风法则——温暖胜严寒 　铁轨法则——亲
密有间，疏而不远 　懒蚂蚁效应——懒于杂务，才可勤于思考 　踢猫效应——领导者要避免坏情绪
的传染 　拜伦法则——忘掉已经授权他人的事情 　费斯诺定理——多听少说 　韦尔奇原则——领导
的全部工作就是选择适合的人 　威尔逊法则——领导的指导能让员工信心倍增 　古狄逊定律——累
坏的领导是不称职的 第四章  决策 　路透法则——看到别人看不到，才能做到别人做不到 　莫西尔法
则——倾听员工的心声是管理者应做之事 　斯隆法则——有争论才有高论 　基多夫定理——好想法
要在恰当的时机提出 　冰山定律——了解真相之前不要轻易决定 第五章  团队 　酒和污水定律——一
勺污水让再多的酒都变成污水 　华盛顿合作定律——三个人永无成事之日 　羊群效应——从众心理
导致盲从 　鲇鱼效应——团队需要“活跃分子” 　木桶法则——木桶盛水多少取决于最短的木板 　
狼群法则——团队需要炮灰 　需求层次理论——人的需求是不断上升的 第六章  用人 　散财效应——
财散人聚，财聚人散 　特雷默定律——世界上没有无用之人 　蘑菇管理原则——把初学者放于“阴
暗”的角落 　乔布斯法则——一个出色人才能顶50个平庸员工 　彼得原理——看清岗位提对人 　套
娃定律——善用比自己强的人，企业才能成为巨人 第七章  执行力 　罗杰斯法则——实现构想，需要
切实的行动 　洛克忠告——策略绝妙，不如执行有效 　飞轮效应——坚持不懈，最终将会达到目标 
　华克法则——过度专注就变成了偏执 2　王安论断——成功始于果敢的行动 第八章  绩效 　棕熊法
则——激励的方法不同，产生的绩效也不同 　帕金森定律——警惕人浮于事的“职场污染病” 　倒U
形假说——一个人的工作效率和外界刺激有关 　霍桑效应——发泄不满情绪有助提高工作效率 　求
真法则——求真务实是提高绩效的根本 第九章  经营 　冰淇淋哲学——能在冬天生存，就能赢得夏天
的竞争 　哈默定律——天下没有坏买卖，只有蹩脚的生意人 　马太效应——贫者越贫，富者越富 　
长尾效应——重视个性化、小利润的大市场 　沃尔森法则——信息与情报是金钱的领路人 　索尔法
则——多元化经营是一把双刃剑 第十章  细节 　蝴蝶效应——微小的偏差可酿成极大的错误 　一分钟
效应——一分钟是很长的时间 　多米诺效应——推倒一张骨牌，所有骨牌都会倒下 　沸腾效应——99
℃加1℃就变成沸水 第十一章  危机 　青蛙效应——生于忧患，死于安乐 　蓝斯登原则——往上爬时
，一定要保持梯子的整洁 　富翁和狼——陷阱往往会伪装成机会 　破窗效应——破窗不修，好窗户
也会被打破 　弗洛姆效应——不要被想象中的危险吓倒 第十二章  客户 　二八定律——80%的利润来
自20%的客户 　阿尔巴德定理——满足顾客需求才能成功 　250定律——每个客户背后都有250个潜在
客户 　凡勃伦效应——商品价格定得越高越畅销 　奥新顿法则——顾客即是市场 第十三章  谈判 　奥
狄思法则——圆满谈判的结果是双赢 　柯美雅法则——用好脑袋比用好嘴巴更重要 　居家效应——
熟悉的环境是成功的筹码 　克伦特法则——谈判切莫仓促 　享登法则——坚持谈判的“四项原则” 
第十四章  合作 　猎狗经济——成功来自合作 　跷跷板原则——不懂得让步，就不能够上升 　共生效
应——竞争中求合作，合作中求共生 　零和游戏——赢者所得和输者所失刚好抵消 　沃兹沃思法则
——商业的本质是团队合作 第十五章  品牌 　派克法则——名气就是财富 　拉图尔定律——一个坏名
字会使好产品滞销 　赫斯定律——广告超过12字，读者记忆力降低50％ 　布里特定理——商品不做广
告，就像姑娘暗处送秋波 　伯内特定律——要占领市场，先占领顾客头脑 　项链定律——持久、统
一的推广如一串项链
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章节摘录
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编辑推荐

《思维里的墙》：打破金科玉律，拆掉思维里的墙！
人生开窍的智慧书！
《思维里的墙》，《拆掉思维里的墙》续本。
（继《拆掉思维里的墙》后，倾力推出续本《思维里的墙》）《思维里的墙》，一本新一代人生设计
手册。
（看了这本书，只须一点改变，你的人生也许就此大不相同。
这是这本书最大的魔力）《思维里的墙》，一本让所有人开窍的智慧书。
（新一代人生设计大师张兵倾情打造“人生开窍手册”：心理学+职业规划+人生哲学。
）
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