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内容概要

常青藤的理想，是培养一个完美的人，一个能让自己幸福也能给别人带来幸福的人。
常青藤要培养的是下一代人中的领袖。
这代领袖的价值观念、远见和能力，都关系到未来社会的前途。
在当今这个全球化的时代，常青藤也不再是一个美国的概念，而是世界的概念。
常表藤作为世界最好的大学，是对世界开放的。
但是，常青藤这个观点还是在美国流行的观点，我们毕竟不是美国人，我们的孩子也不是他们的女儿
，不可能在美国那样的环境下成长，这本书的作者，做为中国普通母亲的一员，非常关注孩子成长中
的心理健康，我们在教育孩子的过程中也一定要结合自己孩子的特点，尤其是结合我们的社会现实，
而不是空泛地照搬与模仿。
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作者简介

陈凤梅，新浪最具有人气的育儿博客作者，专门在网络上解答各类妈妈的提问，及自己女儿成长的点
滴。
因语言文字比较大从，颇受读者喜欢。
新浪育儿博客点击量过百万
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书籍目录

第一章父母才是孩子最合适的带养人
教育孩子的重任不在老人，不在保姆，不在国家，不在社会，最最重要的是父母！
父母才是孩子最合适的带养人，才是孩子的常青藤教师！

?　我的孩子谁来带？
　
?　到底该不该做全职妈妈？
　
?　父亲的角色不能空缺　
?　孩子为什么和你不够亲？
　
?　家庭环境对孩子的成长至关重要　
?　做一个什么样的母亲？
　
?　为孩子付出值得吗？
　
第二章让孩子从小就爱上阅读
在亲子阅读中，孩子享受听父母朗读带来的乐趣，同时，他们向父母发问，甚至与父母讨论。
其实，读书是父母能为孩子所提供的最简单的教育，然而，这最简单的教育不正是面对面的教育吗？

?　亲子阅读能给孩子带来什么？
　
?　如何引导孩子爱上阅读　
?　与亲子阅读有关的其他问题　
第三章如果真爱孩子，就不要打
权威式教育不再是教育孩子的法宝！
“常青藤原则”主张对孩子的教育是诱导式的、对话式的，是平等的。
而我们，或许由于几千年封建思想的影响，传统上，父母们总是倾向于做权威式家长。

?　孩子必须怕一个人　
?　孩子太乖好不好　
?　打孩子的传统还要不要？
　
?　儿童暴力的成因及预防　
第四章你的宝宝也可以通情达理
和很多父母一样，我下意识地，总是将父母给予我的一切在不知不觉中给予我的孩子，这包括好的积
极的方面，当然也包括不好的消极的那个方面。

?　孩子喜欢模仿　
?　养个通情达理的宝宝并不难　
?　遵守约定，不要哄骗孩子　
第五章安全感会影响孩子的一生
有的孩子只一两岁便可以在妈妈上班前高兴地挥手再见，有的孩子直到五六岁都不能以平常心面对分
离，更有甚者，终其一生都没有能力对这个世界和身边的人产生信赖，其中的原因是什么呢？
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?　安全感　
?　精神暴力与孩子安全感的建立　
?　黏人的孩子　
?　经常被抱的孩子更聪明　
?　同享睡眠好处多多　
?　因为你是我的宝贝　
第六章尊重孩子，不要随意逗孩子
逗孩子这事儿估计也算是“国粹”了，据我了解，在国外没有人这样拿孩子寻开心的。
孩子虽然幼小，甚至没有能力表达自己的想法和愿望，但是，他们仍是一个独立的个体，他们应该被
尊重。

?　对孩子，两种玩笑开不得　
?　请你不要逗我的孩子　　
第七章敏感孩子更需敏感妈妈
敏感对孩子来说并不是什么致命伤，没有安全感对孩子来说才是“致命”的。

?　敏感是先天的吗？
　
?　孩子很敏感怎么办？
　
第八章鼓励是塑造良好行为的良方
一句鼓励的话，可改变一个人的观念与行为，甚至改变一个人的命运；一句负面的话，可刺伤一个人
的心灵与身体，甚至毁灭一个人的未来。
鼓励可以成就一个人的人生，但是，没有原则的鼓励也是剂毒药。

?　鼓励是把双刃剑　
?　恰当的鼓励才有效　
第九章把挫折教育渗透在育儿生活中
我们不要急着去否定孩子的行为，我们只需站在宝宝的身边静观他们、欣赏他们——这就是我们给予
宝宝的所谓的“挫折教育”。

?　放手让孩子面对挫折　
?　和宝宝一起面对挫折　
第十章孩子的能力和品质需要保护
常青藤原则培养下的孩子敢说出自己的声音，敢于表达自己的观点，面对众人，他们从容不迫。

?　保护好孩子的专注力
?　保护好孩子的好奇心　
?　保护好孩子的优秀品质　
第十一章重视孩子的人际关系
“常青藤原则”强调师生之间、家长与孩子之间的平等对话。
而在孩子和孩子之间，更需要平等地解决彼此之间的种种问题，只有孩子们无法解决时，大人才应该
干预。

?　关于孩子的择友　　
?　到底该不该干涉孩子择友？
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?　帮孩子择友　　
第十二章读万卷书不如行万里路
我认为，我们为孩子选择的生活方式和给孩子提供的生活环境对孩子的成长最为重要！

?　爱孩子，就带他（她）旅行去吧　　
?　旅行的去处　　
?　亲子游的注意事项　　
第十三章孩子的世界无小事
为人父母应该知道，在育儿的道路上无小事。
一个细节也许能影响孩子的一生。

?　解读孩子的敏感期　　
?　协调感觉统合　　
?　让小动物陪伴宝宝一起成长　　
?　强迫和引导　　
?　父母“两地”（离异）的孩子就一定缺失父爱吗？
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章节摘录

版权页：第一章 父母才是孩子最合适的带养人教育孩子的重任不在老人，不在保姆，不在国家，不在
社会，最最重要的是父母！
父母才是孩子最合适的带养人，才是孩子的常青藤教师！
孩子是父母爱情的结晶，他们在父母之爱的沐浴下成长。
家庭是孩子成长的摇篮，孩子因爱走进家庭，又在爱的滋养下，独立地走出家庭。
每个家长都应该相信自己的孩子是天才，只是你不知道孩子是什么天才。
你的责任，就是要把这种天才的潜质开发出来。
至于怎么开发，家长如同孩子一样，茫然无知，要从头学起。
孩子对成人而言，永远是个谜。
我们的女儿是我们夫妻自己一手带大的。
但即使这样，我们对她的了解还是很有限。
家长需要不停地和孩子沟通，观察孩子对各种事情的反应，然后再选择教育方式。
我接触过太多不会带孩子的父母，曾经有一位母亲，从来没有亲手带过自己的孩子，春节时，这对父
母回老家过年，而孩子则留在家里与外婆一起过年。
我知道时非常惊诧：为什么这么重要的节日都不与自己的亲生骨肉一起度过，孩子外婆说，因为孩子
的父母不会带孩子。
有的母亲确实是因为生存是人之第一需要而不能选择做全职母亲，但会将自己所有的业余时间用来陪
伴孩子。
但有不少母亲，从来就没有用心带过孩子，以致虽然天天与孩子生活在一起，仍是如亲生后母，这才
是最最可悲的。
第一节　我的孩子谁来带许多父母都梦想着有朝一日送自己的孩子进常青藤。
那么，怎么进常青藤呢？
当然首先是要让孩子到高中毕业时具有“常青藤素质”。
要使孩子到时候具有这种“常青藤素质”，就必须从孩子出生开始用常青藤的哲学、原则和方法对之
进行教育。
这种常青藤的哲学、原则和方法与中国传统的教育方式有着很大的冲突。
在育儿上我们国家与我所知道的其他国家有个非常不同的现象，那就是谁来带孩子的问题。
我们经常听到有些妈妈讨论自己生的孩子到底应该由谁来带——按说这不是个问题，自己生的孩子自
己来带，这天经地义！
很多父母在生活中会遇到以下两种令人很无奈的情况：一是基于生活的需要，母亲被迫与孩子分离。
按国家规定我们的产假只有90天，如果是难产和晚育还会增加一些假期，但都比较有限，最多不过135
天(产假含在内)。
这意味着在我们国家，除非做全职母亲，否则大多数母亲在生完孩子四个半月后就要返回单位上班，
不能亲自带养孩子。
甚至一些在企业工作的女职工休息的时间更少，我就遇到过不少母亲在孩子刚过满月后就上班。
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媒体关注与评论

我所知道的最快乐的家庭，是那些父母不说教而对孩子绝对诚实的家庭。
恐惧在那些家庭不存在，父亲和儿子是伙伴，爱也可以在那里滋长。
在另外一些家庭中，爱却被恐惧压倒，矫饰的尊严和强求的敬重使爱飘渺无踪，强迫的尊敬永远暗示
着恐惧。
　　——尼尔
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编辑推荐

《你的孩子也能上常青藤:美国精英教育的不二法门》：父母可以帮助孩子成为一个品质高洁的人，新
浪人气妈妈用心写就的育儿书、最前卫的理念最忠实的公告最实用的方法、这样教孩子，他们就能成
为精英。
常青藤的理想，是培养一个完美的人，一个能让自己幸福也能给别人带来幸福的人。
常青藤要培养的是下一代人中的领袖。
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