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前言

序言只要1秒钟，恋爱的烦恼就会烟消云散！
“我原以为谈恋爱一定是一件很幸福的事情，没想到我的男朋友却一点儿都不在状态。
早知道还不如不和他交往，远远地看着他反倒感觉更好呢！
”谈恋爱总是会遇到各式各样的烦恼。
每一天，都会有很多人向我进行恋爱咨询。
虽然我也很想帮大家解决困难，但由于手头有很多工作，所以总会觉得时间不够用，无法细致地回答
大家的问题。
因此我在做恋爱咨询时，养成了一个习惯。
那就是，在回答问题前，先将每个人的烦恼归类。
之后我会站在男性的立场上去分析他们的心理。
其实每个人在遇到恋爱的烦恼时，也都会这样做。
“我完全摸不清他到底在想什么啊！
”我很能理解这样说的女生的心情，当你说出这句话的时候，就说明你已经在思考对方的心理了。
之所以会摸不清对方的心理，是因为你在思考时掺杂了自己的私心，让自己的希望和恐惧干扰了你的
思考。
因此我建议大家在为恋爱烦恼的时候，冷静1秒钟，在不掺杂私心的前提下仔细考虑一下对方的心情
。
本书将教你如何1秒钟看穿他的心，同时还将教你用1秒钟行动让自己冷静下来。
人在了解了自己的烦恼根源后，或者是了解了对方的心理后，往往就能放松下来。
此时，有9成的烦恼就会迎刃而解。
没有任何烦恼是冷静思考之后还不能解决的。
首先让我们看穿他的心，再让自己冷静下来，然后就可以好好地解决烦恼了。
恋爱的机会是非常珍贵的，希望大家的恋爱都能走向幸福的未来。
⋯⋯
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内容概要

　　《一秒钟看穿他的心》讲述在恋爱咨询中，最常见的疑惑就是读不懂男人的心，不知道他在想些
什么！
这是因为男人和女人的思考方式有着根本差异。
很多令女生烦恼不已的问题，其实并没有什么深刻的含义。
那么，女性究竟在什么情况下会觉得自己读不懂他的心呢？
我认为主要可以分为四种情况：　　1. 38％不知道应该用什么方法接近喜欢的人。
　　2. 23％男友对自己越来越冷淡。
　　3. 17％遭遇三角关系。
　　4 .21％被男友甩了。
一一为你分析这四种情况下的男性心理。
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作者简介

作者:(日本)藤泽步 译者:孟南藤泽步，日本著名两性畅销书作家，在日本深受大众追捧，被公认为最
懂男人心的情爱专家。
曾经在网络上向两万多名男男女女提供过恋爱咨询，她所提供的恋爱方法指导先后被多家杂志和影视
节目所引用，而她撰写的关于恋爱问题的书，读者数如今已经突破了40万。
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书籍目录

前言引言Part 1 想要接近心仪的他时，应该怎么办？
01 最近，我对恋爱开始变得神经质了02 如果对方说“你不是我喜欢的类型”该怎么办？
03 和介于朋友与恋人之间的他共度一夜之后关系却没有进展04 我想约他去参加情人们常去的活动。
可他却以没时间为由拒绝了我05 我不擅长表达自己的感情，总是对喜欢的人很冷淡06 我已经3年多没
有交到男朋友了，该怎么办？
07 我喜欢上了杂货店的店员08 我喜欢上了一个坏男孩。
我应该继续和他发展下去吗？
09 我喜欢上了我的老师10 我不知道如何主动接近男生11 他刚和女朋友分手，我可以主动追求他吗？
12 他比我大10岁，所以总是把我当妹妹看待13 被放了两次鸽子之后，我再也提不起勇气约他了14 我总
是不能和比我年纪小的男生顺利发展下去15 找不到告白的合适时机该怎么办？
16 有人和我告白，我却一点都不心动17 职场恋爱应该如何告白？
Part 2 想要让冷淡的他恢复往日的热情时，该怎么办？
18 男朋友总是不主动联系我，让我觉得很寂寞19 主动告白之后突然就联系不上他了，该怎么办？
20 他吻了我之后就不再联系我了21 我和自己崇拜的对象发生了关系，之后就联系不上他了22 我和在交
友网站上认识的男人发生了关系23 我用短信向他告白，却没有收到回复24 他因为工作忙，所以没什么
时间和我约会，而且他还不喜欢打电话发短信。
我究竟该怎么办好？
25 我们原本就很少见面，他却越来越忙碌了，这让我很不安26 和男性朋友倾诉失恋的烦恼时，不小心
和他发生了关系27 去他家留宿时，他却什么都不做，究竟是为什么？
Part 3 三角关系的解决法28 我和交往了3年的男朋友分手了。
他又交了新的女朋友，可我还是想和他复合29 和我交往的男人是个有家室的人，但是他却不肯和老婆
离婚30 因为男友不打算和我结婚，所以我出轨了31 虽然我们都对彼此有意却还是擦肩而过，后来他又
交到了女朋友，我却不想放弃32 分分合合好几次之后他终于冷淡了下来，这时我该怎么办好？
33 明明已经分手了，可他还是不放过我34 一边是不想和我结婚的男朋友，一边是有老婆的上司，我究
竟该选择谁？
Part 4 被甩之后却不能死心，该怎么办？
35 他说我们之间的关系只是介于朋友和恋人之间36 他的女性关系很复杂，虽然伤心，可我还是不想和
他分手37 当男朋友说“我还不想定下心来”的时候，该怎么办？
38 我错过了接受他表白的时机，结果他就被别的女人抢走了，是不是已经来不及了？
39 他已经有女朋友了，我还可以给他发短信吗？
40 和单恋了5年的人重逢后，我发现自己还是忘不了他41 虽然最近身边出现了一个好男孩，可我还是
忘不了之前的他42 马上就要结婚了，他却突然说要和我分手43 虽然我和男友已经交完4年了，却忘不
了之前出轨时认识的男人最后的“1秒钟看穿他的心”后记
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章节摘录

职场恋爱应该如何告白？
最近我喜欢上了公司的前辈。
我真的很喜欢他，喜欢到不想让任何人抢走他。
 我很想向前辈告白，可是考虑到两人身处同一间公司，所以我很担心一旦告白失败两人间的关系会变
得尴尬。
此前我从来没有主动告白过，真的不知道该如何是好了。
1秒钟行动：请你大声地读出下面这句话： “我喜欢的人对于别人来说不过是个普通人而已。
”女生总会觉得自己喜欢的人也会受到大家的欢迎。
但是请冷静地想一想，你喜欢的那个人真的那么有人气吗？
如果你不告白，他真的就会立刻被人抢走吗？
另外还有一个问题需要考虑，你这么矜持，平时你和他的关系如何呢，是那种能够自然聊天的关系吗
？
也许你现在应该做的并不是告白，而是让他意识到你的存在。
明天到公司之后，请面带笑容地向前辈问好吧。
要不要告白其实都是后话了呢。
无论怎样的恋爱都是要先相识才能有开始。
去他家留宿时，他却什么都不做，究竟是为什么？
1年前，我和他处得还不错，可是却因为身处两地并没有开始交往。
最近，他搬到我家附近，再会之后我发现自己对他还有留恋。
后来我每个周末都会去他家留宿。
前一阵他突然对我说，“我觉得我们还是不要发生关系的好。
”可是睡觉的时候他还会让我枕在他的手臂上。
这到底是怎么回事？
1秒钟看穿他的心：“不清不楚的关系不太好吧。
毕竟我也不知道她是怎么想的。
”我想你们的心情大抵应该是一样的。
“我觉得我们还是不要发生关系的好。
”在我看来，这句话并不意味着他不喜欢你，更像是他在自我克制，而且他也想通过这句话试探你的
反应。
当然你也可以一边继续你们的关系，一边去探听他的真实想法，但是我认为你应该采取更主动的行动
。
如果是我的话，就会想办法改变两人的关系，我不会再去他家过夜，而是会选择在外面约会，试着去
挑拨他。
如果你们继续以往不清不楚的关系，彼此就会越来越尴尬。
所以说你需要的是主动出击，改变现状！
我和在交友网站上认识的男人发生了关系“最近工作好累啊，我想去找你，能不能安慰安慰我啊。
”我在交友网站上认识了一个男人，他每天都会发类似的邮件来向我撒娇。
虽然我有些害怕和网友见面，但是还是答应了要和他见面。
 “见面之后，我能不能马上吻你？
”他在邮件里这样问我。
他开了很长时间的车来到我所在的城市我坐上他的车之后，他真的就像邮件里所写的那样马上吻住了
我。
我竟然没有觉得反感，还跟他一起去了宾馆开了房间。
之后我再给他发邮件，他都已工作忙为借口，不怎么回复我了。
不过也不是完全不回我，偶尔还是会回短信来。
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因为我不知道他的电话号码，所以只能给他发邮件。
我究竟要怎么做才能和他像正常的男女朋友一样交往呢？
 1秒钟看穿他的心: “我只是想和你睡而已。
”很抱歉我说得这么直白。
接下来我要说的话在你可能会觉得难以接受，不过我还是要给你分析一下事情的来龙去脉。
 “工作忙”是网络色狼勾引女孩子时最好用的一句台词。
一方面可以引起女生的同情，另一方面也是在勾引成功后迅速转变态度的借口，在你还没有上钩时，
他会给你发大量的邮件，一旦和你睡过之后，就会以工作忙为借口迅速冷却两人的关系。
 网络色狼积累了大量和女生交流的经验，他们每天都会发几封令女生心动的邮件过来。
一旦女生掉入他的陷阱，就会答应和他见面。
一起过夜之后，女生会对男方更加倾心，会期待他能联络得更频繁一些。
但是他们给你发邮件不过是让你上钩的手段，一旦达成了目的，就没有必要再和你联络了。
不过你也是他难得钓上的一条鱼，所以他也会偶尔回复你一下，让两人不至于断绝了联络。
这时的他只要说自己工作忙就可以敷衍一切。
虽然女生受够煎熬之后就会主动放弃联络，但是这对网络色狼来说也并不是损失，没有人纠缠自己反
倒是一件好事。
现在一定是忙于物色下一个目标了吧。
在了解了他的心理之后，你又该怎么做呢？
其实我也遇到过类似的情况。
那次经历让我深刻体会到，这些人之所以会随便丢弃女生，并不是因为眼前的这个女生没有魅力，而
是他们原本就只是想找不同的女生过夜而已。
所以我们并没有必要因此觉得受伤。
网络并不全是危险的。
我也曾经通过网络交到过很好的男朋友，并且交往了很长时间。
我也有朋友通过网络找到自己的如意郎君。
但是我希望你能够记住一点。
在网络上认识的人，一定要亲自见过之后再下判断。
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后记

后记恋爱的烦恼真是无穷无尽啊。
我也曾经因为恋爱而伤心烦恼。
也曾经突然和男友失去了联系。
在最后的“1秒钟看穿他的心”中，我写下了“最重要的是你想要和他走到哪一步”这样的话。
在本书的最初的表格里还残留着1%的烦恼没有被归类，你可以试着用刚才我教你的那一招来解决这些
烦恼。
我也和大家一样，想要和男朋友过上幸福的生活。
直到见到他之前，我都会祈祷他的幸福。
也会努力让自己幸福。
如果能够再见面，我希望能和他一起体味幸福。
如果没有机会再见到他，我只希望我们彼此都找到属于自己的幸福就好。
这是因为我注意到，在分手之前，我们在一起的每一天其实都过得非常幸福。
于是我终于知道了自己想要的究竟是什么。
虽然烦恼并不会凭空消失，但是我却可以自己选择去祈祷幸福降临。
现在的我，真的觉得能够和他恋爱是一件很幸福的事。
正是因为恋爱中有烦恼，所以才会令人回味无穷。
人在看不到未来时，就会觉得不安。
但是人真正能够看清未来，却并不是在事件得到解决的时候，而是在他自己下定决心选择了自己要走
的路的时候。
下定决心，烦恼就会解决一大部分。
当你想好什么是你想要的之后，接下来要做的就是揣摩他的心情。
无论如何都看不清未来的话，就请把“让我们彼此都幸福”当做目标吧。
你之所以会烦恼，正是因为那段恋情对你来说非常重要。
因此，在这里我要祝愿天下的有情人都能终成眷属！
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编辑推荐

《一秒钟看穿他的心》18个接近他的诀窍＋11个对待冷淡男人的高招＋8个要点帮助解决三角关系＋10
个秘诀帮你破镜重圆＋唯一一个召唤幸福之秘诀＝读懂他的心，让他爱上你。
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