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内容概要

李思坤在书中与读者分享了自己心灵成长的经验，而且为走在身心灵成长道路上的人，尤其是女性，
呈现出了一张如何寻找爱的地图。
　　我们从小被教育要无私，要去爱别人，可是有99.9%的人不知道什么是真正的爱，我们有的只是
一堆责任、义务与标准。
其实，爱应该是合一，在那里，没有分别，只有融合；在那里，没有痛苦，只有爱！
 　　李思坤说，要达到合一的境界，就要从能量开始着手转化，达到与宇宙的联接。
而要想我们的能量变得纯净，我们每一个“身体”都要被净化，即对应身体中7个脉轮的不同生命向
度能够保持敞开和流动。
　　李思坤向读者介绍了自己的经验：通过静心、呼吸、“三字经”，以及独特而有效的昆达里尼瑜
伽一步步消除负面能量、接纳自我，进而获得自由、神性，达到合一。
那时，我们就会变成一个“全然”的人，一个拥有圆满关系的人，一个充满爱的人。
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作者简介

李思坤
　　身心灵导师、个人成长顾问、治疗顾问，创办“合一瑜伽&#8226;合一觉醒中心”，在中国内地定
期开办讲座。

　　曾经是资深的传媒人士，就职于《南方周末》，是《南方周末》黄金时期知名的编辑记者；做过
某德国杂志中文版的主编，及新锐杂志的代表——《新周刊》的编务副总监；也曾就职于实力媒体，
做媒体顾问。

　　2002年走上身心灵成长的道路，开始内在探索，是国内最早一批接触身心灵成长的人士之一。
曾先后跟随国内外很多的大师学习过各类身心灵成长的学问，从事个人咨商服务，并多次带领身心灵
成长的工作坊，能够将各类身心灵技巧融为一体，引领学员及当事人走出困境，实现深刻而正向的内
在转化。
她的个人工作坊更是将艺术之美与身心治疗完美结合，带领学员走向灵性的觉醒。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱的功课>>

书籍目录

序自序——找到自由找到爱  第一章  每天爱你多一点——接纳自我 　爱无能综合征  　爱自己  　三位
一体的身心灵  　接纳自我的三字经  　接纳自己的情绪  　做个坏人  　请不要退而求其次  第二章  生
命就是关系——爱与自由 　在关系中成长  　做着爱情梦的傻孩子  　每一个当下都是神性的  　我真
的准备好了吗  　爱与自由  　女人与小孩  　就只是爱  　爱哪有什么真谛  　在关系花园里种下的一颗
种子   　内在的“故事”   　一个人的亲密  　请不要以爱的名义  　在爱中静心  　你问我爱你有多深  
第三章  痛是化了妆的礼物——成长的勇气  　人人都有精神病吗？
  　不要虚假的解决方案  　认清自我 　个性就是制约  　你为什么要对治自我 　在自己身上下工夫  　
你为什么会幸灾乐祸  　成长的勇气 　内在的事与外在的事  　我们都是神“投”手  　你不是你的头
脑  　慈悲与真相  　那些扫到地毯下的   　你会失去什么  　活在这个世界却不属于它  　有意义还是无
意义  　别把你的生命变成一场交易  　第四章  倾听生命的唱歌——成长之道  　回到身体  　关于身体
的ABC  　我和瑜伽的恋情  　让全然的经验刺穿你的痛苦之身  　脉轮能量与昆达里尼 　疗愈的力量  
　为什么会无聊  　每一件事都是修行 　真理是简单的 　活在静心里  　说说“临在”  　不二法门  　
观照觉察  　在觉知的天空下  　感恩的力量 　你是你自己的老师  第五章  你就是庆典——生命的奇迹  
　对生命说“是”  　接受与臣服  　我有多快乐？
  　懒着，忙着，热爱着  　哪儿也不用去 　成为自己  　享受平凡 　扫雷与成道  　什么是真正的灵性
成长 　无为与心想事成  　合一：对神性的体验 　“神”是谁？
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章节摘录

1 第一部分这些年，见到形形色色的人，似乎都在追求心灵成长，但层次却不一样。
有些人只是浅浅地玩一玩，找些小感应，随着得失兴趣自生自灭，有些人是在学问中打转，消遣于名
词术语中。
而思坤是那种将生命投入其中的人。
生命包括所思所想所做，时间空间以及金钱，很少有人倾囊学法。
但第1节：序第2节：自序(1)第3节：自序(2)第4节：自序(3)第5节：每天爱你多一点—接纳自我...第6节
：每天爱你多一点—接纳自我...第7节：每天爱你多一点—接纳自我...第8节：每天爱你多一点—接纳自
我...第9节：每天爱你多一点—接纳自我...第10节：每天爱你多一点—接纳自...第11节：每天爱你多一
点—接纳自...第12节：每天爱你多一点—接纳自...第13节：每天爱你多一点—接纳自...第14节：每天爱
你多一点—接纳自...第15节：每天爱你多一点—接纳自...
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编辑推荐

《爱的功课:李思坤的身心灵地图》由北方妇女儿童出版社出版。
★ 爱，是身心灵的合一★中国内地最受关注的身心灵成长导师★李思坤首度执笔创作，打开爱的心扉
，分享爱的本质★源淼 向熹 倾情推荐这本书是李思坤的第一本书，她给人的印象是：“拥有温暖和
治愈伤痛的心灵能量的传达者”、“有知识、有品位、有经历和感悟、热爱生活并有主张的温暖女性
”、“睿智、正向、带给人希望的导师”。
正如她在书中所写的：“我快乐，因为我是一个自由的灵魂，可以自由地去想，自由地去爱，不再投
射，不再期待别人的爱与认同；我快乐，因为我了解我就是光，我就是爱，我就是佛。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<爱的功课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


