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前言

　　“江山代有才人出”，在人类历史的长河中，涌现出一大批影响世界的风云人物。
他们或者是杰出的政治家，凭着超乎常人的坚强毅力为国家和民族的前途引路；或者是卓越的科学家
，为探索自然奥秘、改善人类生活而不懈努力⋯⋯总之，他们由于在某一方面做出了杰出的贡献，已
成为历史长河中的航标，引领着人类走向更加深邃的精神世界和更加精彩的物质世界。
　　这套丛书不仅告诉你名人成功的事实，更重要的是展示他们奋斗的历程，展现他们在失败和挫折
中所表现出的杰出品质，从中我们可以吸取一些有益的精神元素。
　　这套丛书具有以下几个特点：　　一是人物全面。
本套丛书精心选取了从古至今全世界40位具有代表性的政治家、科学家、文学家、艺术家⋯⋯这些人
物均在各自的领域做出了卓越的贡献，对人类历史产生了重大影响，因此被广为传颂。
　　二是角度新颖。
本套丛书不是简单地堆砌名人的材料，而是选取他们富有代表性或趣味性的故事，以点带面，从而折
射出他们波澜壮阔、充满传奇的人生和多姿多彩、各具特点的个性。
　　三是篇幅适当。
每篇传记约10万字，保证轻松阅读。
本套丛书线索清晰、语言简洁、可读性强，用作学生的课外读物十分理想，不会加重他们的负担。
　　四是一书多用。
本丛书是一部精彩的名人故事集锦，能够极大地开阔青少年的视野，同时还可以作为中小学生的写作
素材库。
　　培根说：“用名人的事例激励孩子，胜过一切教育。
”榜样的力量是无穷的，而名人是最好的榜样，向名人看齐，你将离成功更近！
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内容概要

　　海伦·凯勒(1880—1968)，19世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。
出生于亚拉巴马州北部一个小城镇。
在她一岁多的时候被猩红热夺去了她的视力和听力。
她的眼睛看不到，耳朵昕不到，后来，连话也说不出来了。
她在黑暗中摸索着长大。
7岁时，家人为她请了一位家庭教师，也就是影响海伦一生的导师安妮·莎莉文。
在她辛苦的指导下，海伦用手触摸学会手语，摸点字卡学会了读书，后来用手摸别人的嘴唇，终于学
会了说话。
海伦就在这黑暗而又寂寞的世界里，自强不息，用顽强的毅力学习知识。
以优异的成绩毕业于美国拉德克利夫学院，成为一个掌握英、法、德、拉丁、希腊五种文字的著名作
家和教育家。
她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。
她终生致力服务残障人士的事迹，传遍了全世界。
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章节摘录

　　第一章　懵懂时期　　脾气变坏　　随着年龄的增长，海伦越来越强烈地意识到自己跟别的孩子
不一样。
别人说话的时候，好奇的她总喜欢伸手去摸别人的嘴。
渐渐地，她发现别人交流是用嘴，而不是用动作示意。
她不明白这是为什么，便学着拼命地张嘴，发疯般地做手势，但没有人能明白她的意思。
这让她更为狂躁，气得又踢又闹，直到精疲力竭。
她还经常为一点小事无理取闹，身边的保姆艾拉经常被她踢伤。
事情过去之后，她虽然心里有些后悔，知道这样会很疼，但每当遇到不顺心的事情或是心情不好的时
候，她还是控制不住自己，故伎（ji）重演。
　　海伦不能理解别人，家里人也不知道该怎样与她交流，只是尽可能地顺从满足她。
这让海伦变得越来越急躁任性。
有一次，海伦不小心把围裙弄湿了，家人便把围裙放在暖炉上烘干，但急性子的她，发现围裙那么久
都没干，便把它直接放到了带火星的炉灰上。
火苗一下就蹿了起来，烧着了围裙，连海伦身上的衣服也点着了。
这可让海伦慌了手脚，吓得大哭大叫起来。
幸好老保姆温尼听见，急忙拿一块大毯子往海伦身上一裹，将火扑灭。
虽然差一点把海伦憋死，但火总算扑灭了。
除了手和头发，其他地方烧得还不算严重。
　　就在这段时间，海伦发现了钥匙的妙用，一时间钥匙又成为她恶作剧的主要道具。
一天早晨她发现母亲进了储藏室，便紧随其后，将母亲反锁在里面。
忙碌的母亲在里面拍门大叫，海伦却坐在门外，感觉到里面震动的声音得意洋洋。
母亲被关3个多小时之后才被发现。
也就是这次之后，父亲觉得海伦需要认真管教了，决定给她请个老师。
　　当黑暗来临的时候，孩子的天性和童真让海伦有着天使的一面；但无声无色的黑暗隔绝也常常让
她表现出恶魔的一面。
海伦表达自己的愿望越来越强烈，不能够被别人了解的时候总会大发脾气。
她还不懂得充满爱的话语和行动以及人与人之间的美好情谊。
　　很长一段时间里，海伦都把刚出生的妹妹当做一个可恶的坏人。
曾几何时，妈妈的怀抱可是她温暖的源泉，无论开心还是难过，只要在妈妈的怀里，她都能感到很大
的安慰，这里就是她的天堂。
但是妹妹的到来，不但夺去了家里人对自己的关注，而且占据了母亲所有的关爱和时间。
母亲已经很少把自己拥在怀里了，自己不再是母亲唯一的宝贝了，这让海伦心里充满了嫉妒。
　　海伦有一个布娃娃，叫南希。
这是她最宠爱的伙伴了，她常常会把南希放在自己心爱的摇篮里，花上一个小时或是更多的时间来摇
它，虽然发脾气的时候，它也不免备受虐待。
但妹妹的到来，使得海伦对南希有了平日难得一见的呵护，每天像以前母亲照顾她那样给南希穿衣服
、吃饭、睡觉，她似乎想以此来安慰自己的不安。
可恰巧有一次，她发现小妹妹舒舒服服地睡在南希的摇篮里，这让她大为恼火，冲上去就把摇篮掀翻
了，如果不是母亲及时接住，妹妹可能就被摔死了。
　　父母看见海伦这个样子又气又心疼，心里越发痛苦，但又不知道怎么办才好。
土斯坎比亚是个偏远的小城，附近根本没有任何聋盲学院，而且似乎也没有人愿意到这样一个偏远的
地方来教一个既聋又盲的孩子。
事实上，很多人在怀疑能不能教会她。
但妈妈还是抱着一线希望，这来自于狄更斯的《美国札记》。
她读到过里面关于劳拉·布里奇曼的叙述，隐约记得劳拉是位聋盲人，然而她受到了教育，得到了很
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好的发展。
当她得知发明这种教育方法的豪博士已经逝世很多年后，她苦恼极了，因为这意味着这个方法可能和
他一起消亡了。
可就算这个方法没有消亡，谁又愿意到这样偏远的地方来教育海伦呢？
这让母亲痛苦而又绝望，但她还是没有放弃一切可以救治海伦的可能。
　　在海伦大约6岁的时候，父亲听说，在巴尔的摩有一位著名的眼科大夫，曾经治愈了很多看来毫
无希望的盲人。
这让他们看到了一线希望，于是，父母立即决定带海伦前往巴尔的摩，看看她的眼睛可不可以救。
这是一次十分愉快的旅行！
海伦高兴得忘乎所以。
在火车上，她和许多人成了朋友。
一位穿着典雅、待人和善的阿姨送给她一盒美丽的贝壳。
父亲把它们串起来挂在海伦的胸前，这让海伦高兴了好一阵子。
火车上的列车员态度也十分和蔼，每次检票或者查票的时候，海伦总是调皮地拉起他的衣角。
而他也会耐心地陪海伦玩上一会，他还允许海伦玩他的打孔器，对于这样的特权，海伦真是兴奋不已
，一个人蜷缩在角落里，在一些零星的纸片上打孔，一玩就是好几个小时。
　　姑姑还用毛巾给她做了个大娃娃，这个娃娃的脸上没有鼻子、嘴巴、耳朵、眼睛，简单得连想象
力再丰富的人也无法把它变成一张脸。
海伦抱着娃娃，玩了一会。
便开始指手画脚地向大人描述些什么，这让大家很是奇怪。
最后，她在座位底下翻出了姑姑的斗篷，扯下上面装饰用的两个大珠子，放到姑姑面前。
姑姑询问地把珠子放到娃娃眼睛的位置上，她便拼命点头。
她似乎对娃娃没有眼睛这一点格外在意。
娃娃有了眼睛，海伦高兴得直拍手。
在整个旅途中，海伦一次脾气也没有发，一直沉浸在旅途的新奇和兴奋中。
看着活泼可爱的海伦如此高兴，父母对这次旅行充满了更多的期待，他们多么希望自己的孩子能够重
见光明啊！
兴奋不已的海伦根本体会不到父亲的忧虑和痛苦。
　　到达巴尔的摩，奇泽姆医生友好地接待了他们。
他仔细检查了海伦的眼睛后，摇着头对海伦的父亲说：“很抱歉，我实在是无能为力！
”这让满怀希望千里迢迢赶来的父亲难以接受，他不断地央求医生再好好检查一下，但是，他热切的
企盼也无法改变这样残酷的现实。
看到如此伤心的父亲，奇泽姆医生安慰他说，海伦虽然是个盲聋儿童，但还是可以接受教育的，并建
议他带海伦去华盛顿找亚历山大·格雷厄姆·贝尔博士咨询一下，他或许能够告诉他们一些关于盲聋
儿童的学校和教师的信息。
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媒体关注与评论

　　世界上最美丽的东西，看不见也摸不着，要靠心灵去感受。
　　只要朝着阳光。
便不会看见阴影。
　　——海伦·凯勒
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编辑推荐

　　榜样的力量是无穷的，好的榜样能给我们积极的思想、正确的行为、良好的习惯、完善的人格。
树立了榜样就等于找到了自己前行的方向。
　　榜样是无比强大的力量源泉。
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