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内容概要

　　历史是什么？
历史是一名老师：“前事不忘，后事之师”；历史是一种规律：“究天人之际，通古今之变”；历史
是一面镜子：“以铜为鉴可以正衣冠，以史为鉴可以知兴衰，以人为鉴可以明得失”；历史是一种经
验：“鉴于往事，有资于治道”。
历史更是一种智慧，一种读后可以让人得到修身、齐家\治国、平天下方法的智慧。
古今中外无数做出卓越贡献创立丰功伟绩的人之所以能始终保持头脑的清醒与睿智，在错综复杂的局
势下拨开迷雾。
抓住机遇成就大业。
无不与他们把读史、学史看成人生的必需与乐趣，并以史为鉴，学以致用密切相关。
　　泱泱华夏史，上下五千年。
殷商的甲骨青铜独步世界，风华绝代；先秦的百家诸子学派纷呈、蔚为大观；汉唐的文景开元雍容华
贵、举世无双；两宋的文学艺术雄浑婉约，风流倜傥⋯⋯纣的倒行逆施鱼肉百姓、路人侧目：始皇的
严刑酷法焚书坑儒、让人唏嘘；明清的闭关锬国日暮西由、使人扼腕；日寇的烧杀抢掠无恶不作。
令人发指⋯⋯　　本书绕开繁复艰深的典籍，撮重取要，以知微见著的理念梳理历史，以生动活泼的
文字勾画历史，以王朝更迭为经，以人物事件为纬，上迄盘古开天地，下至新中国开国，熔政治、经
济、军事、文化、科技、宗教为一炉，前后连接紧密，结构脉络清晰。
翻开《中华上下五千年》，就如同展开一幅中华文明波澜壮阔的历史卷轴，翔实丰富的史料和栩栩如
生的语言讲述了一个个生动逼真的历史故事，将把读者带进五千年华夏文明的历史长廊！
天下兴亡，匹夫有责。
当此中华复兴之时，我不禁想到了梁启超先生在《少年中国说》中的大声疾呼：“少年智则国智，少
年富则国富；少年强则国强，少年独立则国独立；少年自由则国自由，少年进步则国进步；少年胜于
欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
”历史潮流，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡。
面对风云变幻的国际局势，要完成中华民族复兴的伟大历史使命，这就要求广大青少年从历史中洞察
规律，通晓过去，把握现在，主宰未来！
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章节摘录

　　文明起源　　盘古开天辟地　　万物之初，一只鸡蛋包含着整个宇宙。
鸡蛋里是一片混沌（，漆黑一团，没有天地，没有日月星辰，更没有人类生存。
可是，在这片混沌黑暗之中，却孕育了创造世界的盘古。
盘古在这只大鸡蛋里孕育成人以后，睡了一万八千年，才醒了过来。
这时，他发现他生活在黑暗混沌的大鸡蛋里，心里憋闷得慌，浑身像被绳子束缚一样很难受，又看不
见一丝光明，于是，他决心舒展一下筋骨，捅破这个大鸡蛋。
　　盘古胳膊一伸，腿脚一蹬，大鸡蛋就被撑碎了。
可是，他睁大眼睛一看，上下左右，四面八方，依然是漆黑一团、混沌难分。
盘古急了，抡起拳头就砸，抬起脚就踢。
盘古的胳膊腿脚，又粗又大，像铁打的一样。
他这一踢一打呀，凝聚了一万八千年的混沌黑暗，都被踢打得稀里哗啦乱动。
盘古三晃荡、两晃荡，紧紧缠住盘古的混沌黑暗，就慢慢地分离了。
轻的清的一部分（阳）便飘动起来，冉冉上升，变成了蓝天；而较重的一部分（阴）则渐渐沉降，变
成了大地。
　　天地一分开，盘古觉得舒坦多了。
他长长地透了口气，想站立起来，然而天却沉重地压在他的头上。
他意识到天若不高高地升到高空，那么地上就永远不可能有生命存在。
于是他坐下来沉思默想，怎样才能解决这一问题。
最后，他断定，只有他把天托住，世上众生才能繁衍和生存。
于是，盘古就手撑天，脚蹬地，努力地不让天压到地面上。
日复一日，年复一年，光阴过去了一万八千年。
这中间，盘古吃的只是飘进他嘴里的雾，他从不睡觉。
开始，他只能用胳膊肘撑着，伏在膝盖上休息，因为他必须竭尽全力，用双手把天推向天空，终于，
盘古可以将身体挺直，高举双手把天空向上托了，他的身子一天长一丈，天地也一天离开一丈，天升
得越高，盘古的身躯也变得越长。
天地被他撑开了九万里，他也长成了一个高九万里的巨人。
天终于高高定位于大地的上方，而盘古却感到疲惫不堪。
他仰视双手上方的天，接着又俯视脚下深邃的大地。
他断定天地之间已经有了相当的距离，他可以躺下休息，而不必担心天会塌下来压碎大地了。
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