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内容概要

　　《药方:做自己的保健医生》聚焦四大健康热点，纠错46条诊疗误区，倾囊相授50条祖传食补良方
，219条独家保健诀窍。
从中西医两种视角，有针对性地阐述了不同疾病的成因、自我保健、防治等，是自助式的保健型医书
。
【病例】错误的交流是造成误诊的罪魁祸首。
看对病，才能找对药方。
【中医怎么说】【西医怎么说】 中医源远流长，循序渐进，巩固根本；西医吸取先进科技，针对疾病
，迅速缓解症状。
一本书，两种智慧，兼听则明。
【保健小诀窍】健康箴言倾囊相送，找到诀窍，才能切断疾病的源头。
家庭日常小疾病巧防治，不用再为小病跑医院。
【保健药膳】 病从口入，健康也可从口入。
祖传秘方，食材普遍，做法简单，吃出健康。
【医生的贴心叮咛】 好医生往往会多说几句，为你的健康画龙点睛。
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作者简介

郭义树，出身于医学世家，自幼耳濡目染中医术语和中药药性。
后就读于中国台湾的医药学院中医学系。
虽然他在中医药方面资源丰富，但却选择了西医来执业，目的就是要了解中西医临床上不同的医疗方
式。
他先后于中国台湾敏盛医院家庭医学科、怡仁医院家庭医学科担任主治医师，之后又在康佑诊所担任
院长。
行医多年后，他回过头来重新挖掘老祖宗的智慧，发现了许多中西医的互证相通之处。
他也帮许多患者理清了错误观念，避免因误信偏方而使病情恶化。
鉴于长期的行医和治学，他特意撰写了本书，旨在取中西医之精华，答疑解惑，造福众生。
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书籍目录
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媒体关注与评论

郭义树医生有家学渊源的中医根底，医学院毕业后又从事十几年的一线医疗工作，非常贴近社会大众
的生活，也了解他们的疾苦所在。
他集多年心血写下此书，针对平常门诊常见的一些病名做深入浅出的解说，从内科、儿科、妇科和外
科、骨伤科、皮肤科都有涉及，更用他的专业精神融汇中西医的观点，提出许多自助式的保健方法，
对大众保健有很大帮助。
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编辑推荐

《药方:做自己的保健医生》由北方妇女儿童出版社出版。
西医开药，中医批方，让治病和养生同行。
最全面的自我诊疗和养生手册。
小病最烦人，没必要为它频繁跑医院，劳命伤财，可是不治疗，它又会恶化，危害健康。
不必苦恼，其实我们完全可以成为自己的保健医生，为自己开药批方，防微杜渐。
中国台湾著名家庭保健专家郭义树出身于中医世家，主修中医，却以西医执业。
行医多年，深知大众养生保健的需求所在，故吸纳中西医的互通之处，撰写本书。
聚焦四大健康热点，纠错46条诊疗误区，倾囊相授50条祖传食补良方，219条独家保健诀窍。
诊疗守则+养生良方+药膳食疗中医与西医的完美结合，全面、简明、实用、贴心。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<药方:做自己的保健医生>>

名人推荐

“火气大”、“水土不服”、“冷底”这些常见的健康隐患，在中医里代表什么意思？
西医又如何来解释这些身体所发出的警讯？
唯有深刻了解西医临床知识，才能发现传统医学的价值所在。
郭义树医生在行医多年后，回过头来重新挖掘中医的养生智慧，发现了许多中西医彼此互证之处，也
帮大众澄清错误观念，走出健康误区。
举例而言，常有人说自己属于“冷底”体质，稍微吃到冰冷的东西就拉肚子。
一般也认为冬天怕冷、四肢冰冷、女性白带、不孕、容易流产这些症状，就是所谓的“冷底”。
“冷底”即中医的“阳虚”之症，常见的症状为倦怠无力、四肢冰冷、腹痛等，阳虚又有心阳虚、脾
阳虚、肾阳虚之分。
心阳虚有心悸及面色苍白等症。
脾阳虚有食欲不振、腹泻等症。
肾阳虚常见腰酸腿痛、夜尿、男性阳痿早泄；女性不孕、白带清稀等症。
以西医的观点来看，“阳虚”即属虚弱体质。
心阳虚多是心脏血管系统或精神方面的疾病，脾阳虚是消化系统的疾病，而肾阳虚则多指泌尿生殖系
统功能异常。
不论看中医或西医，目的都是找出病原，再以最适当的方式去治疗或调理，郭义树医生融会中西医两
种角度的解说，不仅帮助大众解答对于病症的疑惑，并且提供许多简易实用的保健之道。
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