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前言

　　心灵上的胖子　　似乎每个人都喜欢加菲猫，但没多少人真正了解加菲猫。
　　好多女孩子购买了加菲猫的玩偶，晚上抱着睡觉，但她们对加菲猫一点都不了解。
当然，她们对抱着睡觉的男朋友也不见得有多么了解。
　　了解加菲猫有什么好处呢？
他实在是一只颇具内涵的猫，深谙快乐之道。
只要你有一点加菲猫精神，就会比较容易获得快乐。
　　有人问，你在生活里头是一个什么样的人，难道你真的可以像加菲猫一样去生活吗？
　　当然有很大的不同。
　　首先，我不敢虐待老板，也不好意思跟老板说：爱我，喂我，不要离开我。
哪怕是个美貌的女老板也不成；我对邮差也很友善，是他们将稿费单子送到了我的手上。
虽然来得晚了一点，但在我饿死之前，总是能够到达；对于小狗狗，我更是衷心热爱，对于体型比我
小的狗狗，我会用手去抚摸它，对于体型比我大的狗狗，我会敬畏地躲远，害怕它把我吃掉。
总之，狗狗尽管很笨，但比起牵着它们的主人，还是要可爱多啦。
　　其次，我并不完全赞同加菲猫的生活方式。
譬如，他胖得不可救药，安慰自己说，球状也是身材。
对女人而言，胸前有两个球状物，起码可以表示，她的小孩子将有丰厚的营养储备。
对男人而言，肚子上有一个大球，着实有些不雅。
若非要去沙漠探险，有可能饿死，实在无须积蓄这么大量的脂肪。
　　总之，我们不必样样都追随加菲猫，至少，身材不必向他看齐。
加菲猫之父吉姆·戴维斯说过：“我外表不胖，但我是个心灵上的胖子。
”我也是。
这本书的主要内容，就是展示一下我心灵上的赘肉⋯⋯　　心灵上的赘肉绝对不是坏事。
有了它，捱得了饥饿，受得了敲打，挺得过煎熬，总是拥有燃烧不尽的热情。
　　那些郁郁不乐的家伙，不管身材如何，肯定是心灵上的瘦子。
心灵上的消瘦不同于肉体，可以瘦到离奇的程度，骨瘦如柴，如针，如麦芒，小到什么都容纳不下，
除了一个无限渺小的自己。
　　这本书是第一等的精神甜点，让它来喂养你弱小的心灵吧。
　　祝愿每个人都是心灵上的胖子。
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内容概要

　　加菲猫之父吉姆·戴维斯说过：“我外表不胖，但我是个心灵上的胖子。
”这本书的主要内容，就是展示我们心灵上的赘肉⋯⋯心灵上的赘肉绝对不是坏事。
有了它，捱得了饥饿，受得了敲打，挺得过煎熬，总是拥有燃烧不尽的热情。
那些郁郁不乐的家伙，不管身材如何，肯定是心灵上的瘦子。
心灵上的消瘦不同于肉体，可以瘦到离奇的程度，骨瘦如柴，如针，如麦芒，小到什么都容纳不下，
除了一个无限渺小的自己。
 本书是第一等的精神甜点，让它来喂养你弱小的心灵吧。
　　本书收录了作者的散文随笔作品，包括：《恋爱的艺术》、《自恋是生命中的甜品》、《猪肉卷
才是永恒的》、《我可笑的情人》、《搭讪术的研讨报告》、《我是怎样遇到你老妈的》、《饕餮的
艺术》、《我眼中的天堂》、《如何对付随便的女人》、《寻找优秀的饭搭子》、《黯然销魂炸酱面
》、《节食等于“节死”》、《水果恋人》、《旅行的艺术》、《在海边散步才是正经事》、《舌头
想旅行》、《游历第八大洲》、《世界是我的床》等，文笔诙谐幽默。
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作者简介

　　加肥猫，外号叫加肥猫的，不一定是个胖子。
　　崔楚平，在青岛，一枚享乐主义者，低品位，恶趣味，坏脾气，写过一本好玩的书，《三分之一
的加菲猫》，当然，这一本更好玩。
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书籍目录

开场白心灵上的胖子恋爱的艺术自恋是生命中的甜品猪肉卷才是永恒的我可笑的情人搭讪术的研讨报
告我是怎样遇到你老妈的饕餮的艺术我眼中的天堂如何对付随便的女人寻找优秀的饭搭子黯然销魂炸
酱面节食等于“节死”水果恋人旅行的艺术在海边散步才是正经事舌头想旅行游历第八大洲世界是我
的床旅行艳遇报告不成功的人才幸福恶习令人愉快来，挤泡泡削苹果的艺术责任心与茴香豆手纸与安
全感起床的五重境界哈欠是对自己轻微的放纵乘着拖鞋渡过城市的人海学会优雅地抱怨吹着口哨等待
追巴士的人一个磅秤的堕落史想象的艺术公交车上的牧羊人餐桌上的轻骑兵滥情的艺术让我们安全地
滥情地理课哭泣是最好的运动后记你可以一脸很爽的样子加肥猫信箱
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章节摘录

　　恋爱的艺术　　猪肉卷才是永恒的　　“爱情来得快去得也快，只有猪肉卷是永恒的。
”　　在网上流传的加菲猫语录里，这一句最为脍炙人口，因为它颠覆了一条愚蠢的定理。
太多洒狗血的肥皂剧、文艺片、唯美小说，灌输给人类一个爱情至上的定理，尤其是人类中的雌性动
物，对此深信不疑：我们是为爱而生，爱情是生命意义之所在，它是一项值得投入全部的伟大事业，
我们必须去爱另一个人，把他（她）当成完美无缺的神。
虽然那是个混蛋或者荡妇，我们也要无怨无悔，只有这样才会显得高贵。
　　其实，人们在努力显得高贵的时候，通常是在犯贱。
　　按照加菲猫的意见，爱情嘛，不过是一件疯狂的小事，其重要性还在猪肉卷之下——倘若，你不
喜欢猪肉卷，可以把它换成任何一种你热爱的美味——在人生排行榜上，爱情应该处在食品之下，这
样的位置才算恰当。
　　我们亦可以热恋上某一种食品，譬如说，你喜欢巷口那家小店所做的猪肉卷，喜欢到什么程度呢
？
它可以令你对其他店所出品的猪肉卷全无兴趣，你吃定了这一家，就如同你爱上某个人，只中意他（
她）独家供应的爱情，心心念念都是一个人。
　　纵然，那家小店所做的猪肉卷令你如此倾倒，你也不至于看到别人也来买它的猪肉卷会妒火中烧
吧，你也不至于想倾尽所有盘下这家小店吧，你也不至于从此变成一个只吃猪肉卷的人吧⋯⋯但对于
所谓的爱情，我们常常做了类似的傻事，还觉得气贯长虹。
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媒体关注与评论

　　我一生都在努力奋斗，向世界争取做一个懒人的权利。
　　谨以此书献给不快乐的大人们。
　　我喜欢躺着，像夏日树荫底下的一头肥猫，一动也不动，用最松弛的姿势，让时间爬过我的身体
，而不是让我的身体爬过时间。
　　由于生存的需要，伫立有时，膜拜有时，跳舞有时，追逐有时，但是，无时无刻地潜藏在心里是
一个念头——哦，躺下睡一会儿，该有多么好呢。
　　加菲猫说：世界是我的床。
　　将世界视作一张床，那愿望自然容易达到。
在哪里跌倒，就在哪里躺下。
上床之后，我们通常较为本真，较为坦诚，较为美好。
何况，大家都躺在一张床上了，是不是应该更加友爱？
　　我知道在众人眼中，世界并非一张床，而是一个大战场，大家披着隐形的铠甲，握着隐形的刀枪
，交换着警惕的目光，一直失眠到天亮。
　　我不欲荷戟彷徨，我只想醉卧沙场， 一起睡个好觉，重返放逐了我们的无忧的梦乡。
　　嗨，打开这本书，我请你上床。
　　——加肥猫
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编辑推荐

　　《世界是我的床》收录了作者的散文随笔作品，包括：《恋爱的艺术》、《自恋是生命中的甜品
》、《猪肉卷才是永恒的》、《我可笑的情人》、《搭讪术的研讨报告》、《我是怎样遇到你老妈的
》、《饕餮的艺术》、《我眼中的天堂》、《如何对付随便的女人》、《寻找优秀的饭搭子》、《黯
然销魂炸酱面》、《节食等于“节死”》、《水果恋人》、《旅行的艺术》、《在海边散步才是正经
事》、《舌头想旅行》、《游历第八大洲》、《世界是我的床》等，文笔诙谐幽默。
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