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前言

众所周知，充足且合理的营养可以保证婴幼儿的体格和精神的健康发育，增强其机体抵抗力，预防疾
病。
与此同时，许多科学家对不同国家儿童的智力发育与营养关系进行了研究，得出结论，智商高低与脑
细胞数量多少成正比，而脑细胞的多少又与营养的充足与否有着密切的关系。
《婴幼儿营养食谱》就是根据婴幼儿不同生长发育阶段各自的特点，阐述婴幼儿在不同生长发育阶段
所需要的营养素种类、需要量，及以哪些食物为主要来源。
我们根据营养素的配餐源，科学、系统、全面地调配婴幼儿营养食谱，认真总结了婴幼儿营养调理的
方法，以及相关的饮食禁忌，并精心挑选了适合婴幼儿营养需要的营养食谱奉献给广大读者。
本书力求做到结构简单明了，易于查阅；内容丰富实用，涵盖面广。
从新生儿时期到学龄前，正是孩子们生命的奠基阶段。
这一阶段的饮食营养，其重要性是毋庸置疑的。
编者真诚地希望，本书能成为您育儿道路上一个足智多谋的好帮手！
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内容概要

饮食营养是宝宝成长的物质基础。
为了帮助父母了解孩子的饮食及营养需求。
让宝宝吃出营养、吃出健康，我们总结了权威专家提供的科学育儿经验，采纳了儿童营养专家的研究
心得，精心编撰了《婴幼儿营养食谱》一书。
    考虑到知识的系统性、全面性，《婴幼儿营养食谱》由浅入深地介绍了婴幼儿各时期生长发育特点
、婴幼儿所需各种营养、婴幼儿各种营养素的需要量、婴幼儿营养食谱、婴幼儿常见疾病食疗等内容
。
    我们不仅希望做到让更多父母获得较合理的婴幼儿营养常识。
并且希望让宝宝们经由饮食的享乐得到更好的生理与心理的成长。
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章节摘录

插图：第一篇　婴幼儿健康成长营养素第一章　关于婴幼儿的营养概述从出生到12个月为婴儿阶段。
在婴儿时期生长发育最迅速，如体重在4月龄时为出生时的2倍，1周岁体重达出生体重的3倍、身长则
增加了50％。
不仅是身高体重的增长，组织的组成也发生巨大变化，如体组织的氮、脂肪含量增加，水含量降低。
此种高速的生长发育使婴儿需要的营养素比成年人高；但其消化吸收能力、肾脏排泄功能等尚未发育
成熟；因而婴儿时期如喂养不当，极易造成营养不良，影响健康和生长。
营养是保证小儿正常发育和身心健康的物质基础，小儿对各种营养素的需求均高于成人，因为婴儿时
期是其体格及脑组织在一生中发育速度最快的时期，需要大量的蛋白质及各种丰富的维生素和微量元
素。
即便是短暂的营养失衡也会对儿童体格发育造成影响，在某种程度上还关系到儿童的神经、精神和智
力发育，所以营养又有其特殊意义，必须予以重视。
 对婴儿而言，最好的喂养方式应当是母乳喂养，因为母乳中含有的各种营养素都是其他乳类所不具备
的，尽管现在许多品牌的奶粉都经严格配方，强化了牛乳中所缺乏的成份，但其质仍不及母乳优，其
量不及母乳足，营养素之间的配比不及母乳恰当。
采用母乳喂养，在促进儿童健康成长、增强免疫力、促进母子身心健康等方面有着任何食品都不可替
代的作用。
 婴儿辅助食品又称为断乳食品。
断乳是一个逐渐过程，婴儿随月龄增长，单纯用乳类喂养不能满足其正常生长发育需要，因此须逐步
添加辅助食品以补充营养成分的不足，并给断乳打下基础。
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编辑推荐

《婴幼儿营养食谱》：宝宝为什么要早开奶，如何给宝宝添加辅食，宝宝的损脑食品有哪些，哪些食
品能帮助宝宝长高，让宝宝吃出快乐，吃出健康，均衡营养，呵护宝宝每一天。
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