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内容概要

宝宝的第一年是人生中最宝贵的时段。
    在这一年的时间里，我的宝宝到底成长得怎么样呢？
什么时候断奶？
什么时候不再尿床？
怎么睡觉，饭量又是多大呢？
如何开发宝宝的智能呢？
不，不，和这些相比，首先要知道应该怎么样准备宝宝的生活必需品。
成为世界上最幸福的人——妈妈之后，伴随着喜悦的，还有无穷无尽的烦恼和担忧。
你抱宝宝的姿势完全正确吗？
应该怎样抱宝宝⋯⋯看着熟睡的宝宝的面孔，他是那么的小，又是那么漂亮，经常是睁着眼睛看着宝
宝睡觉，担心宝宝会突然不呼吸。
这些烦恼的一天天⋯⋯好了，现在让我们放下这些担忧吧！
我们有本育儿系列丛书将会告诉你一切。
考虑到妈妈们希望自己的宝宝健康聪明的愿望，我们将宝宝的第一个365天里需要的所有事情编辑在了
这本书里，希望能够给妈妈们带来帮助。
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书籍目录

Part 1 宝宝是这样长大的  1 宝宝12个月发育阶段表  2 妈妈，我的身体让你很好奇吧？
宝宝的发育  出生后0-1个月    Q & A 只要新生儿有愿望，随时给他喂奶  出生后1-2个月    Q & A 虽然没
有感冒还是会打喷嚏  出生后2-3个月    Q & A 当宝宝咂舌的时候请和宝宝一起做  出生后3-4个月    Q &
A 即使宝宝有点胖，也不要减少哺乳的数量  出生后4-5个月    Q & A 现在是开始添加辅食的时期  出生
后5-6个月    Q & A 就算是宝宝哭，也要将哺乳间隔达到3个小时  出生后6-7个月    Q & A 心情放松，耐
心地给宝宝吃辅食  出生后7-8个月    Q & A 悄悄打量别人也是认生的表现   出生后8-9个月    Q & A 只有
在宝宝困或者哭闹的时候才使用玩具奶嘴  出生后9-10个月    Q & A 母乳喂养变得困难，可以停止母乳
喂养了  出生后10-11个月    Q & A 即使没有经历爬行的过程也是正常的发育  出生后11-12个月    Q & A 
让肥胖的宝宝玩活动身体的游戏Part 2 哺乳，给宝宝洗澡，换尿布，按摩⋯⋯  母乳教程  母乳喂
养Q&A  忌掉奶瓶的成功范例  安全地选择奶瓶、奶嘴  给宝宝洗澡  宝宝皮肤护理  给宝宝穿衣  宝宝尿
布指南  创造漂亮健康的牙齿  保护宝宝的眼睛  每天的健康检查  布置婴儿房  不同季节的育儿要点  爸
爸育儿Part 3 宝宝一生饮食习惯和健康的基础——辅食  有关辅食的基本原则  初期辅食  中期辅食  后期
辅食  可以让头脑灵活的食物Part 4 接种疫苗，从发烧、呕吐到应急措施，及早发现及应对宝宝的疾病  
新生儿的健康检查  对新一儿的几种疑惑  儿童疾病百科  儿童疾病的一览表  正确用药的情报Part 5 从宝
宝出生开始确实促进EQ & IQ发育的智能开发秘诀  宝宝0-12个月的智能发育表  请检查一下吧！
  选择最适合宝宝的图画书保证宝宝健康的情报妈妈的手是回春妙手——不要再为宝宝的小病而担心
！
所赠CD目曲：01.圣母颂  舒伯特02.爱之梦（夜曲之三）  李斯特03.维也纳森林的故事  约翰·施特劳
斯04.E大调夜曲  肖邦05.塔利斯主题幻想曲  沃恩·威廉斯06.月光  德彪西07.幽默曲  德沃夏克08.蓝色多
瑙河  约翰·施特劳斯09.少女的祈10.勃兰登堡协奏曲  巴赫
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评宝宝的第一年是人生中最宝贵的。
这本书就是为宝宝最宝贵的一年制作的。
还有比宝宝出生并且度过人生中第一个年头更重要的事情吗？
通过和世界的第一次接触，也许我们的宝宝就已经决定了自己一生要走的路。
妈妈们的愿望就是让自己的宝宝更加健康、更加聪明、更加美丽以及更加善良。
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