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内容概要

该书是一部智者的思想记录。
其可贵之处在于著者与他人殊异的论人生的角度。
其中探讨的，有很多都是关于健康、完善、和谐的人生的认识极其建立的根基，既包含了知识的内容
，也有价值观和信念的取向，全书坦示了一种反省和思辨的力量。
其思想之博大精深，足可使人们汲取人生路上的精神养分。
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