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内容概要

卫生部肾脏病研究所副所长，章友康；中央保健委员会会诊会议专家 ，吴华；解放军309医院营养科
前主任，张晔。
国内最权威的肾病专家，结合保健与营养领域的畅销书作者，联袂为读者推出最全面，权威，可靠，
实用的肾脏保健经典。
本书授予您辨别肾虚等常见问题的绝招，以及时发现问题，并为您总结科学系统的养肾方案。
养肾是一个系统工程，本书结合39种最补益肾的食物，11种简单的运动养肾方法，一年四季的养肾之
道，近百种食疗食补养肾方，以及13种必知必用的养肾中成药，依读者的需求，习惯和爱好来订制养
肾方案，让您找到最适合自己，进而可以自主执行的养肾计划。
通过生活中细节的注意，不断积累健康能量，激发肾脏的活力，获得更快乐美好的生活。

附赠包括三位作者在内的北京各大三甲医院的肾病专家，专家号价值300元。
北京联科肾病医院研制的养肾鞋垫，价值29元。
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作者简介

章友康，主任医师、教授、博士生导师卫生部肾脏病研究所副所长北京联科中医肾病医院名誉院长历
任北京大学第一医院肾内科主任、科研处处长、副院长和院长。
北京医学会肾脏病学会主任委员、中华医学会肾脏病学会副主任委员。
中国医院协会副会长兼学术培训部主任、《中国医院》杂志特邀策划顾问。
共获国家级、部委级科技成果奖六项，十余年来在国内核心期刊发表论文150余篇，专著15部。
获国务院学位委员会颁发的“有突出贡献的中国博士学位获得者”，享受国务院特殊津贴。
一直从事肾脏病领域肾小球疾病发病机理、病理和治疗的实验研究和临床工作。
曾在国内肾脏病学界首先建立了包括不同发病机理和多种病理类型的实验性肾炎模型，应用人工方法
可复制几乎所有不同病理类型的实验模型系列，为我国肾炎发病机理的实验研究奠定了重要基础。
此后，应用该模型系列进行祖国医药治疗肾炎的研究，并被国内同行广泛使用和推广，取得了大量的
重要成果。
为此，获卫生部科技成果二等奖，国家教委科技进步成果应用二等奖。
吴华，主任医师、教授、中华肾脏病学会委员中央保健委员会会诊会议专家北京联科肾病中医医院专
家组成员历任卫生部北京医院肾内科主任、北京大学医学部教授、北京市卫生局首批健康科普专家、
中华肾脏病学会委员、北京医学会肾病分会副主任委员、北京市血液透析质量控制及改进中心专家组
成员。
一直从事内科肾内科的临床工作，擅长血液透析、急性、原发性肾小球肾炎、继发性肾炎、糖尿病肾
病、高血压肾病、肾动脉狭窄、狼疮性肾炎、各种泌尿道感染、肾小管间质性肾病、急性肾损伤、慢
性肾病、慢性肾功能不全的治疗及老年肾脏病的诊治等。
张晔，解放军309医院营养科前主任中央电视台《健康之路》特邀专家北京电视台《养生堂》特邀专家
解放军309医院前营养科主任，中国营养学会会员。
从事营养工作30余年，长期活跃在临床工作第一线。
对临床多种疑难病、常见病、危重病有丰富的营养治疗经验，多次参加国际、国内营养学专业学术会
议，并进行大会交流、作专题发言等。
在中央电视台《健康之路》、北京电视台生活频道《食全食美》《生活大调查》、科教频道《养生堂
》《科学实验室》、山东卫视《养生》、湖南卫视《百科全说》等栏目做过多次专题录像节目。
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编辑推荐

章友康主编的《养肾就是养命》教您辨别肾虚等常见问题的绝招，以及时发现问题，并为您总结科学
系统的养肾方案。
养肾是一个系统工程，《养肾就是养命》结合39种最补益肾的食物，11种简单的运动养肾方法，一年
四季的养肾之道，近百种食疗食补养肾方，以及13种必知必用的养肾中成药，依读者的需求，习惯和
爱好来订制养肾方案，让您找到最适合自己，进而可以自主执行的养肾计划。
通过生活中细节的注意，不断积累健康能量，激发肾脏的活力，获得更快乐美好的生活。
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