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内容概要

刘海燕医生是一位热爱医学事业并且致力于医学科普知识宣教的爱心儿科医生，同时她也是一位13岁
孩子的母亲。
这样的双重身份，使她对孩子的身、心健康都有着不同于一般家长的感知。
因为她是一名医生，所以她有着多于常人的医学知识和临床经验；但她也是位平凡的母亲，有着和大
多数妈妈一样的育儿烦恼。
于是，在海燕医生眼里，为小患者诊治不单单是为了让他们拥有健康的身体，更是从一个妈妈的角度
关怀着每个小患者以及家长们的心灵。

全书通过五个方面：带孩子看病的窍门和误区；家长带孩子看病过程中的错误心理和言谈举措；孩子
怎样吃药效果才好；常见疾病的防治；让孩子少生病的智慧。
讲述儿童的一些常见疾病和预防法，以及家长在面对孩子生病时应具备什么样的心理状态，以及如何
辅助医生帮助孩子恢复健康。

媒体推荐
医乃仁术，医生心灵都有这个“仁”，这颗仁核就是生命赋予我们医生
心中的那颗不忍之心呀！
作为一个医生，要时时把这颗不忍之心拂亮，不能让物欲世界里的一些世俗尘埃蒙蔽了。
海燕医生用自己的慈爱和宽容写就每天行医问药的临床生活，在她的医事世界，生命赋予她的那颗不
忍之仁心照亮着一个又一个与她有缘的患者。

中南大学湘雅医学教育中心      邓向雷
她是一名儿科医生，比之别的医生来说，我看到她又有了多一层的人生体悟：除了感受孩子本身的病
苦之外，她还会感受到孩子的父母心里的那份痛苦。
在救治孩子身体上的病痛之余，还希望帮助孩子的父母解除心里的苦痛；通过告诉父母们基本的医学
常识和实用的心理技巧，让他们掌握坚实有力的科学武器和心灵武器，来陪着孩子们一起走出病痛之
苦——我想，这就是海燕坚持8年的博客写作，并能成就今天这样一本书的最大初衷所在吧。

北京著名教育专家         郑　委
海燕医生的书把治疗患儿的治疗与家庭教育有机的结合在一起，这是很有必要的。
极力推荐为宝宝健康成长而“头痛”的父母阅读此书，从此不再
“头痛”。

心灵咨询师    刘小宁
一名医生在专业知识过硬的前提下，只有以慈悲为怀，才能使他的病人
真正地强健起来。
我想每一位找海燕医生的父母，都会有一种踏实的心情，而读到这本书的父母，相信你们也会感受到
这种心情的。

中国优生科学协会推荐
这本书的作者海燕既是临床经验丰富的儿科专家，又是一位贴心妈妈，将常用的医学常识和家庭教育
结合起来，真正关爱孩子身体心理健康。

权威育儿网站《亲贝网》特别推荐
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作者简介

刘海燕：西安交通大学医学院第二附属医院儿科主治医师，临床工作16年。
1997年毕业于西安医科大学临床医学系，获学士学位。
后留院工作至今。
专业方向，儿童呼吸过敏性疾病。
师从西安交大附属二院儿科著名的儿童呼吸专家侯伟教授以及北京中日友好医院儿科呼吸专家许鹏飞
两位教授。
近十年来，海燕医生除了完成本职工作以外，利用业余时间通过网络向家长讲述医疗、护理、心理等
方面的知识，深受家长的喜欢。
如今她在搜狐（儿科医生眼中的世界：tingzixie.blog.sohu.com）的访问量已过230万，39健康微博粉丝
量80万，好大夫在线个人主页访问咨询量90万。

我是一名三甲医院的儿科医生，也是一个13岁孩子的妈妈。
两种身份结合在一起，便有了比一般家长更多更深的感知。

2004年，当博客刚在网络出现的时候，爱好写作的我便在网络开博了，我在业余时间向家长讲述医疗
、护理、心理等方面的知识，深受家长的喜欢。
如今我在搜狐（儿科医生眼中的世界：tingzixie.blog.sohu.com）的访问量已过200万。
我把我多年的经验做了系统的归纳总结以及更新，希望能帮助家长们比较全面系统地了解一些带孩子
看病的知识，我想，这样做会弥补一些我们儿科医生平时工作中的不足。

孩子因我们而来，不是为我们而来。
我感谢孩子们，是他们的存在，让我们一起健康成长。
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孩子腹泻脱水，几毛钱的口服补液盐就能解决
孩子上吐下泻，妈妈怎么办
秋季孩子拉肚子怎么办
孩子腹泻，教你几招
小小开塞露，解决大问题
EB病毒感染，重在预防
孩子患了抽动症应该怎么治
小儿癫痫，并没有想象的可怕
孩子为什么“长叹气”
孩子为什么会得心肌炎
孩子患“红眼”怎么办
教你看疹识病
如何帮助患了糖尿病的孩子
孩子发热，教你几招
性教育的最大障碍来自家长
第四章⋯孩子怎样吃药效果才好
孩子不想吃药怎么办
给宝宝喂药的十个“不要”
抗生素不能与哪些中药为伍
儿童常用药，储存有“七怕”
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该给孩子用哪种退热药
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妍妍的“支原体感染”终于好了
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不要轻易给孩子开弱智证明
爸爸一句话，顶妈妈十句话
医生和家属一样为孩子着急
不让患儿家属绝望
医生是很容易被感动的
不要不理会医生的建议
请不要因着急而丧失理智
医生要经常站在患者的角度思考
命运有时候不一定像安排的那样
让孩子拥有慈悲心
孩子照着家长这张镜子在学样
医患之间太需要沟通了
做孩子智慧的家长
不要忽视了幼儿急疹
后记：好妈妈也是好医生
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