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内容概要

《小马哥家常菜》根据营养、便捷和膳食平衡的原则，总结作者马敬泽多年的研究和实践经验，为读
者精心设计了150款家常菜肴，每款菜肴貌似普通，实际上与以往的菜谱有很大的区别。

不论您是娴熟的烹饪高手，还是初涉厨事的年轻人，本书都能使您以字导视，按图操作，快速掌握家
常菜肴制作的原理和精髓，真正体验到烹饪带来的乐趣，让生活变得更富姿彩，并且感受到生活的幸
福和甜蜜。
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作者简介

马敬泽，中国烹饪大师、吉林烹饪大师、国家级烹饪技师、全国餐饮业国家级评委、吉林省餐饮协会
秘书长、曾在香格里拉大酒店任中餐行政总厨，在2002年评为香格里拉集团年度最佳总厨。
2008年创办裕旺明餐饮管理公司，先后成立了陋食铭慢餐简菜馆、小马哥融合菜、小马哥面饭馆、堂
主专业食堂管理机构，与社会多家餐饮企业和金融企业建立了品牌合作和人员输出。
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编辑推荐

《小马哥家常菜》根据营养、便捷和膳食平衡的原则，总结作者马敬泽多年的研究和实践经验，为读
者精心设计了150款家常菜肴，每款菜肴貌似普通，实际上与以往的菜谱有很大的区别。
    不论您是娴熟的烹饪高手，还是初涉厨事的年轻人，本书都能使您以字导视，按图操作，快速掌握
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