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内容概要

刮痧是中国古老的医疗方法，一直是治病、保健的重要手段。
虽然手法和器具都比较简单，在身上刮一刮、推一推，却能起到通经络、促气血、调脏腑的神奇功效
。
现在，不打针、不吃药的绿色疗法越来越受到人们的青睐，刮痧疗法也走进普通家庭，为我们带来健
康。

    陈玉丙编著的《养生专家的刮痧笔记》从刮痧的基础讲起，从理论到应用，从手法到器具，从经络
到穴位，从治疗到保健、美容，将刮痧疗法的方方面面详加阐述，并用丰富、翔实的图片来进行演示
，帮助读者迅速掌握刮痧这种简便易行的家庭疗法。
《养生专家的刮痧笔记》中介铝了30种生活、办公室中常见的病症及42种老人、男性、女性常见疾病
的自助刮痧治疗方法，还介绍了全身美容刮痧及纠正亚健康的刮痧方法，兼顾治病与养生、美容，以
满足普通家庭的健康需求。
希望本书可以让您找到健康、找到快乐!
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作者简介

从事肿瘤临床放射治疗及实验研究近20年，国内外专业期刊发表文章70余篇，承担或参加省部级科研
课题5项。
主要的研究方向为干细胞的组织修复，以及干细胞与肿瘤关系的研究。
多次参加国内外学术访问和交流，擅长胸部、腹乳肿瘤等的适形及调强放疗，以及恶性肿瘤的生物治
疗。
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书籍目录

第一章 从零开妈学刮痧第二章 刮痧保健康告别亚健康第三章 刮痧美容由内至外变美丽第四章 刮痧赶
走20种常见病症第五章 刮痧赶走8种办公室常见病症第六章 刮痧赶走14种老年人常见病症第七章 刮痧
赶走6种男性常见病症第八章 刮痧赶走14种女性病症第九章 刮痧赶走10种儿童常见病症
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编辑推荐

刮痧是一种既可养生保健又可治疗疾病的绿色生态自然疗法，刮痧可扩张毛细血管，增加汗腺分泌，
促进血液循环，能够帮助治疗关节炎、高血压、糖尿病及心脑血管病、肌肉酸疼等疾病，可帮助孩子
祛除小儿惊风、便秘、腹泻等病症，还有助于调整经气，解除疲劳，增加免疫功能等。
    陈玉丙编著的《养生专家的刮痧笔记》从掌握家庭基础刮痧方法人手，图文并茂地介绍了数十种常
见症状、老年病、男性病、女性病、儿童病的治疗方法，以及荚容、保健刮痧的操作方法、是适合全
家人使用的自助刮痧图典。
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