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内容概要

岛田信幸的《足球训练100课》这本书介绍了100种提升足球战力的练习方法。
 教练可以针对个人球员、小组配合、球队整体来加以应用。
 《足球训练100课》除了能强化选手的个人技战术，还可以提升球队整体实力。
球队可根据自身的水平、球场大小、时间等自由地选用练习，适合青少年球员和成人球员来使用，使
他们不用花费太大的力气就能掌握足球的基本知识和技巧。
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作者简介

作者：（日本）岛田信幸 译者：姜中乔  岛田信幸，1961年出生于三重县铃鹿市。
就读于四日市中央工业高中期间参加高中足球赛，分别获得亚军及八强的成绩。
1980年进入日本职足一军的本田技研工业足球队，1984年进入中京大学深造，毕业之后回到三重县，
在国中担任保健体育老师。
足球教练资质方面，曾任三重县足球中心的教练、总教练、技术委员长，后转任东海训练中心的教练
、总教练，2001年就任u一14少足赛日本选拔教练，在东亚大赛中获得冠军。
2003年进入JFA优秀人才计委担任教练，2005年成为JFA国家训练中心教练，2005年并以u一13少足赛日
本选拔总教练的身份带领选手在MBC国际青少年足球赛中夺冠。
2006年就任、JFA福岛学院男足总教练，活跃于日本足球培养界的最前线。
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章节摘录
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编辑推荐

《足球训练100课》编辑推荐：足球的世界每天都在进步。
在未来，比赛的节奏越来越快。
所以，球员必须拥有高超的技巧、正确的判断力、可攻可防的体力及强度。
而《足球训练100课》从基本的定位训练搭配分组配合战术演练⋯⋯可让你完美进级！
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