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内容概要

《宝宝吃什么怎么吃(附光盘)》由毛文娟主编，这是一本针对0～3岁宝宝的身体发育特点，为宝宝量
身打造的营养知识介绍和食谱汇编图书，是中国优生科学协会毛文娟教授总结自己多年的临床经验，
根据世界卫生组织最新婴儿喂养建议倾力编写而成。
科学地解决了宝宝吃什么、怎么吃、吃多少等营养进食的问题。
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书籍目录

第一章 生长发育与营养需求
第二章 找对营养配好餐
第三章 减轻症状的美食疗法
第四章 常见的营养食材的美味食谱
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝不吃配方奶怎么办 很少有天生就拒喝配方奶的宝宝，一般都很喜欢喝配方奶
，但是如果突然在某一天不爱喝了，妈妈就会非常着急，但是越着急宝宝就越不喝。
此时，妈妈应该做到以下几点： 1.尝试换奶粉，或者把配方奶浓度调稀，要是还不行就将橡皮奶嘴换
一换。
 2.注意不要在喂完母乳后喂配方奶，要单独添加配方奶，因为母乳和配方奶味道不同，喝惯母乳的宝
宝就会拒喝配方奶。
 3.对于因为不喜欢奶瓶而不喝配方奶的宝宝，这种情况下不要将奶嘴强行塞入宝宝嘴中，这样只会起
反作用。
妈妈应该多试几种奶嘴，或者在宝宝似睡非睡状态下偷偷将奶嘴放入宝宝口中，让宝宝不知不觉地喝
下配方奶。
 对于无论如何都不喝配方奶的宝宝来说，可以喂一些果汁、凉开水等辅食，并尽快过渡到泥糊状食物
。
要注意的是，不要把厌食配方奶的宝宝看做病人，有的时候宝宝厌食配方奶是为了防止肥胖症而采取
的自卫行为，在这样的情况下，妈妈就应该给宝宝补充果汁和水，不能继续喂配方奶，以减轻宝宝内
脏的负担。
 早产儿的喂养方法 1.妈妈将母乳挤出来，添加母乳强化剂，如果不能母乳喂养或母乳不足，可以喂早
产儿配方奶。
母乳强化剂一般都是在宝宝住院期间使用。
 2.出院后使用早产儿配方奶和母乳交替喂养。
 3.早产儿不能使用足月儿的配方奶和住院时的早产儿配方奶，也不能纯母乳喂养。
 双胞胎宝宝的喂养 如果是足月产的双胞胎宝宝只要体重均超过2500克。
就很好了。
双胞胎宝宝对妈妈来说喂养的压力会增加很多，原则是只要妈妈有母乳就一定要坚持每个宝宝都能吃
到母乳。
 如果妈妈母乳充足，两个宝宝都能吃饱，那是最好不过了。
但是如果妈妈的母乳不足，需要添加配方奶，最好是每个宝宝都是母乳+配方奶的形式，决不可一个
宝宝母乳喂养，另一个宝宝配方奶喂养。
 每个宝宝的胃容量都不同，即使是双胞胎宝宝，也会存在差异。
妈妈决不能一概而论。
认为大宝宝吃200毫升，小宝宝也吃200毫升。
添加辅食的时候妈妈也要注意这个问题，有的时候大宝宝可能吃几口就够了，小宝宝很可能吃了很多
还没有吃饱。
 如果是早产的双胞胎宝宝那就要参考早产儿的喂养方法。
添加辅食的时间要按照矫正月龄的时间，不能按照出生的时间计算。
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编辑推荐

喂养好宝宝是每位妈妈最想做好的事情，《宝宝吃什么怎么吃》教给你营养美味的宝宝辅食，给宝宝
最均衡、全面的营养。
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