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内容概要

为了使糖尿病患者，特别是患上糖尿病第一年的患者，能够正确认识糖尿病，正确管理自己，以减少
并发症的发生；为了使糖尿病初发患者能够掌握正确的治疗方法，积极地接受综合的治疗，我们专门
为糖尿病初发患者编写了《患上糖尿病的第一年》。

《患上糖尿病的第一年》是专业医师结合自己在糖尿病防治工作方面多年的经验和体会精编而成的，
读者不仅可以全面学到有关糖尿病的知识，还有丰富的食谱可以参考，使糖尿病患者得以高质地生活
，接受正确的治疗，最大限度地减少糖尿病给患者的生活带来困扰，达到延年益寿的目的。
本书由解放军第四六一医院吕大力医师主编。
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作者简介

1982年毕业于白求恩医科大学(现吉林大学医学部)医疗系，现任解放军第四六一医院内二科副主任、
副主任医师，吉林省医学会内分泌分会委员，吉林省医学会糖尿病分会委员，长春市医学会内分泌分
会委员，沈阳军区内分泌专业学会委员，省、市两级医疗事故技术鉴定专家组成员。
从事内科临床工作三十年，从事内分泌专业工作二十余年。
勤于学习，善于专研，不断更新和掌握医学前沿知识，积极研究新业务、新技术。
曾在国家核心期刊及省级刊物上发表论文三十余篇，获省科技成果三等奖一项。
在内分泌疾病、神经内科疾病、呼吸系统等疾病的治疗方面积累了丰富的临床经验。
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章节摘录

除了遗传因素这个难以逆转的致病因素外，导致糖尿病的病因中饮食因素尤为重要，因为糖尿病患者
中大部分都是因为饮食不协调而引发的糖尿病。
    无论在我国还是在西方，人们的饮食结构都以高热量、高脂肪为主。
当摄入的热量超过身体消耗量时，就会造成体内脂肪堆积引发肥胖。
高脂肪饮食可抑制代谢率使体重增加。
肥胖患者的糖尿病发病率明显高于体重正常者，现在对于营养因素引起的糖尿病的研究，主要集中在
膳食中含脂肪、蛋白质、糖类这三类营养物质代谢过程对胰岛素分泌的影响。
    脂肪：膳食中脂肪水解产生的脂肪酸主要作用于骨骼肌，它与葡萄糖的利用存在一定程度的竞争作
用。
当摄入高脂肪膳食时，游离脂肪酸的浓度较高，肌肉摄取脂肪酸进行氧化供能的作用则增强，从而使
葡萄糖的利用率降低，血糖浓度上升，同时脂肪的分解、体脂的合成也需要一定量的胰岛素。
这都使胰腺的负担加重，造成胰岛素分泌相对不足和胰岛素抵抗，导致糖尿病发生。
    蛋白质：日前还无确切的证据表明膳食中蛋白质含量与糖尿病发病有直接关系，但蛋白质代谢与碳
水化合物和脂肪代谢密切相关。
当碳水化合物和脂肪代谢出现紊乱时，蛋白质的代谢也必然处于不平衡状态，同样可以引起胰岛素分
泌量的变化，促进糖尿病的发病。
    碳水化合物：当一次进食大量碳水化合物时，血清葡萄糖浓度迅速上升，胰岛素分泌增加，促进葡
萄糖的氧化分解，从而维持血糖浓度的相对平衡。
多余的葡萄糖以糖原的形式储存或转化为脂肪储存。
而持续性摄入高碳水化合物膳食，使血糖水平长期处于较高状态，会对胰腺胰岛素分泌细胞的结构和
功能造成损害。
胰腺因过度刺激而出现病理变化和功能障碍，导致胰岛素分泌的绝对或相对不足，最终出现糖尿病。
    神经精神因素    当人们精神紧张时，或出现激动、愤怒、恐惧、悲伤、焦虑、忧郁等情绪上的变化
时，均可导致剧烈的心理冲突。
由于剧烈的心理变化，会使人的交感神经处于高度紧张和兴奋状态，机体为应付外来的刺激，必须迅
速作出反应，也就是应激状态发生时，脑部需要消耗大量的能量，即葡萄糖。
此时，提升血糖的五大激素即胰高血糖素、肾上腺素、肾上腺皮质激素、甲状腺素、生长激素，在大
脑的统一指挥下分泌出比正常情况下更多的激素，在激素分泌一定量时，肝中的糖原异生转变成葡萄
糖释放到血液中，以提高血液中葡萄糖的浓度，给大脑及时补充能量，使大脑高精准的支配每一根神
经，应付突发事件。
此时的胰岛素抵抗加大，胰岛素受体同时也受到很大的抑制。
    另一方面，为保证机体在应激状态时对能量需求的供给，机体还会抑制迷走神经的兴奋，因迷走神
经支配胰腺中的胰岛细胞，迷走神经被抑制，实际上也就抑制了胰岛素的分泌，使血糖进一步上升。
因此，长期处于不良的精神状态下，势必造成内分泌代谢调节紊乱，引起高血糖，诱发糖尿病，还会
使隐性糖尿病外显，使原有的糖尿病病情加重。
    病毒感染    某些病毒的感染是引发糖尿病的重要因素之一。
早在1864年，挪威医生发现一例腮腺炎病人发病后不久出现糖尿病，之后有关病毒感染引起糖尿病的
报告相继出现。
    一些具有遗传易感性的人，当感染上某些病毒后，可引起自身免疫功能降低而诱发糖尿病，如患风
疹、流感、腮腺炎、脑炎以及巨细胞病毒等。
病毒破坏胰岛细胞主要有三种方式，一是病毒进入机体后直接侵袭胰岛细胞，大量破坏胰岛细胞，使
之发生急性坏死，继而细胞溶解；二是病毒侵入胰岛细胞后，长期滞留，使细胞生长速度减慢，细胞
寿命缩短，从而导致胰岛素分泌缺乏；三是病毒进入胰岛细胞后，使细胞中的胰岛素基因发生变异，
合成异常胰岛素，异常胰岛素不能完成正常糖分的分解，导致糖尿病的发生。
另一方面，患者被病毒感染后，机体的应激反应分泌出许多抵抗胰岛素作用的激素，使血糖水平有较
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大幅度的升高。
主要是肝脏会输出较多的糖原来应付这些疾病给人体带来的消耗，却缺少与葡萄糖相抗衡的胰岛素，
久而久之，导致糖尿病的发生。
    滥用药物    滥用药物也是导致糖尿病发生的原因之一。
已经查明可影响血糖的几类药物有：    激素类药物：如泼尼松、地塞米松等被称为糖皮质激素，这些
是糖尿病患者慎用的药物，糖尿病患者常因伴发高血压而服用双氢克尿噻、硝苯地平(心痛定)、钙离
子拮抗剂(硝苯地平就是钙离子拮抗剂)、呋塞米(速尿)、降压新(二氮嗪)等利尿降压药，这些药物能抑
制胰岛素的分泌，使血糖升高。
    中枢神经抑制剂及抗癫痫药物：苯巴比妥、苯妥英钠等同样具有抑制胰岛素的分泌，升高血糖的作
用。
另外某些治疗咳嗽及感冒的药物中，有些成分可直接加大抑制胰岛素分泌，升高血糖水平。
    口服避孕药：因为避孕药可改变血液中的激素水平，而这些激素水平又直接影响血糖水平。
有些使用避孕药物的妇女，因免疫功能发生变化，可能导致胰岛素抵抗。
另一方面，有些避孕药可以在整个月经周期中稳定释放激素，从而使血糖水平长时期出现较大的波动
，这样容易导致糖尿病的发生。
另外，黄体酮、抗结核药异烟肼、利福平等也有升高血糖的作用。
    自身免疫系统缺陷    1型糖尿病，其主要病因是胰岛细胞被自身的免疫系统破坏，如谷氨酸脱羧酶抗
体(GAD抗体)、胰岛细胞抗体(ICA抗体)等，当病毒等抗原物质进入机体后，这种导致糖尿病的病因使
机体内部免疫系统功能紊乱，各种免疫细胞的比例失调，直接造成了胰岛细胞的损害，导致胰岛素分
泌缺乏，引发糖尿病。
    2型糖尿病，是一种以人体代谢紊乱为主要特点的内分泌系统疾病，其发病机制为不同原因所致的胰
岛素相对或绝对不足，或靶细胞敏感性下降，导致糖、蛋白质、脂肪代谢失调及水电解质紊乱。
P3-6

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<患上糖尿病的第一年>>

编辑推荐

　　《患上糖尿病的第一年》来自专业医师的指导，为糖尿病患者答疑、解惑、支招，让您充分了解
糖尿病，使您拥有科学的理念和健康的人生。
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