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编辑推荐

擒拿格斗作为中国传统武术的一种存在形式，因其独特的技法，一直被各门派设为不传之秘。
随着社会的发展，擒拿已经逐渐走到人们面前，但长久以来的封闭发展，了解和练习擒拿格斗的人也
不是很多。
    徐强、曲淑群撰写《擒拿格斗(附光盘)》是为了人们了解擒拿格斗，并且能使更多人喜欢和练习这
项运动，从而使人们达到健身和防卫的目的。
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