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内容概要

　　本书以旅游的行程路线为主线展现了一个35岁单身女子实现环球旅行梦想的过程。
在书中，猫猫以沙发客的旅行方式，用7500元28天游遍了港澳和日本的大阪和京都。
在这期间，猫猫不仅游历了所到处的风光，更由于与宿主朋友的接触、交流而深入了当地的人文环境
，体会了作为当地居民的酸甜苦辣。
午夜踢足球、深夜开Party、凌晨泡温泉⋯⋯都不是普通游客有机会经历的。

　　一个35岁的单身女子，独自住到陌生城市的陌生人家里的，都会发生哪些事？
会有什么样的艳遇或者危险呢？
猫猫以真实细腻的笔触，介绍了所到处的风光、当地的人文以及面对不同性格的沙发主人，和不同的
文化冲击，此外，书中还介绍了作者的旅行经验、作为沙发客享受低价高品质旅行的一些小窍门，以
及如何购买特价甚至免费机票、如何住宿、购物等一系列经济实用的旅行攻略。
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作者简介

赵菊阳，网名：流浪的猫猫，天涯ID：zjyff7。

赵菊阳系资深沙发客，以“35岁单身女子开始实现环球旅行的梦想——沙发+穷游”一文在天涯网引
起哄动，该帖立刻成为论坛的首页。
目前猫猫第一个帖子在天涯点击率有60万左右，新浪博客点击率也有60多万。
本人也被多家媒体所关注，多家电台、电视台、报纸采访了她，文章亦数度被报刊、网站转载、刊登
。

猫猫的新浪博客：http://blog.sina.com.cn/u/1415883795
天涯帖子：http://www.tianya.cn/publicforum/content/travel/1/308118.shtml
http://www.tianya.cn/publicforum/content/travel/1/360657.shtml
微博：http://weibo.com/zjyff7
多家媒体对我的报道：http://blog.sina.com.cn/s/articlelist_1415883795_12_1.html
下面是一些报道纪实：
1、《汽车之旅》杂志
2、《走遍世界》杂志
3、《江门日报》，电子版链接：
http://e.jmnews.com.cn/m/2010/12/08/09/m_258874.shtml
4、杭州电台
5、西安交通旅游广播电台，土豆网链接（电话连线）
http://www.tudou.com/programs/view/Gkk4IeVrrcY/
6、《时尚周末》
7、杭州《都市快报》多次报道，链接1：
http://news.ifeng.com/gundong/detail_2010_11/19/3160725_0.shtml
链接2：
http://hzdaily.hangzhou.com.cn/dskb/html/2010-08/13/content_919067.htm
8、日本《关西华文报》
9、《感觉生活》杂志社
10、《南方都市报》
11、天涯论坛、网易论坛，新浪博客多次首页推荐
12、旅途直播网，微访谈
13、现又有多家媒体采访报道：杭州《都市快报》，天津《新金融》的采访即将刊登。

14、湖南旅游频道
15、四川旅游广播
16、旅途直播网、天涯论坛，微访谈。

目前，收贵州卫视《最强喜事》邀请报名参加节目，正在进行首轮甄选。
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书籍目录

35岁单身女子的环球旅行梦想
我们为谁而活？

第一次接待来自以色列的沙发客04
香港
　第一次惊险的沙发经历
　好奇害死猫
　我的宿主
　信步游香港
　慢板旅行
　香港攻略
　广州掠影
日 本
　独自踏上全然陌生的异国土地——大阪初印象
　大阪海游馆、天保山摩天轮
　日本的大阪城
　关于在日本如何问路、如何查找行车路线
　日本人是如何看待购房的
　怒放的生命
　京都，百万遍知恩寺
　京都，与小情侣同居
　伏见稻荷神社的鸟居隧道
　迷失在古代的街市（京都鞍马之行）
　京都鞍马露天温泉自拍
　与法国帅哥共居一室
　惊鸿一瞥——京都花间小路惊艳艺妓
　一个法国人眼中的日本
　澡堂里的女人
　狂欢万圣节
　碎碎念
　孤独来袭
　哲学之道、银阁寺
　日本青少年的娱乐——深夜踢足球、凌晨泡温泉
　我们只卖一个饼
　日本的奇装异服
　日本攻略
澳 门
　澳门初印象
　这是你的房子
　惊魂?大麻?迷离——澳门party狂欢夜
　搭车？
搭讪？
谢谢！

　你可知Macau，不是我真姓——澳门经典一日游
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　澳门赌场——威尼斯人
　外一篇
　不辞而别
旅行的意义
一个人旅行
我的沙发客初体验
如何购买特价甚至免费机票
报道纪实
后记
先睹为快
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章节摘录

版权页：   插图：    邻座的大叔非常悠闲地脱掉黑色皮鞋，换上了一双宾馆里的一次性拖鞋，然后摊
开报纸安静地阅读。
一股类似某种东西腐败的味道在空气中飘散开来。
 开始，我礼貌地竭力忍着。
可是某些东西就跟内急一样，是无法控制的。
向来嗅觉敏感的我，实在忍无可忍了，只好唤来空姐要求调换位置。
 南航的超级特价机票，不是我预想中的廉价航空，是架大飞机，左中右有三排位置，而且前中后仓分
开。
空姐很漂亮，也很有礼貌，她很快给我安排了最后的空座。
 人生真是很奇妙，若不是这次换位置，恐怕我无法认识热心肠的娟。
下了飞机，也可能找不到朋友、找不到住宿的地方，更加少了后面的很多故事。
 娟得知我的机票才550元，非常惊讶，她说她常年在广州大阪来回飞，单程就要3000多，于是我详细
地给她写了订票的网站和方法。
（详见附录：如何购买特价甚至免费机票） 一路上我们聊得甚欢。
娟原籍在北方，现在把家人都接到了广州生活。
她先生是归国者，跟先生一起在大阪生活已经将近十年了。
她非常热情地教我填入境卡（汗颜啊，其实我连这些都不会，抱着反正到时候自然会有解决办法的念
头，拎着脑袋就出门了，恐怕脑袋是否拎了还是件可疑的事情），入境卡上必须的酒店地址电话，都
让我填了她家里的，还说下了飞机让他老公送我去住宿的地方。
我连忙告诉她，约了个网友在某某车站见面。
她坚持一定要送我到那个车站：不要紧的。
出门在外，同胞就是家人啊，我们刚到日本的时候，老华侨也是这样照顾我们的。
娟的一席话说的我心里暧融融的。
 我实在不好意思如此麻烦她，就说那麻烦你帮我找到11号巴士站就行，我朋友在难波站接我。
 可是下飞机过关口的时候，我却失去了跟她的联系。
她过的是本国国民通道，我过的是旅行者通道。
在门口张望了半天，里面一个过关者部没有了，就是找不到她的人。
无奈之下，我独自跑了出来。
出发前打听好，说3G的手机在日本可以用，结果却发现不行，只能看着她留给我的手机号码发愣。
 当我站在自动售票处的时候傻眼了。
凡，我在交友网站认识的朋友，在广岛工作。
听说我到日本旅行，特意跑到大阪，要带我游玩两天。
在我出行前，他反复让我一步步地说如何从机场到旅舍，却忘记告诉我怎么用自动售票机。
 （后来在凡的指点下，我才发现，日本地铁站的指示是最详细最明确的，只要在墙上的路线图上找到
当站，然后找到目的地，再看一下要转哪几条线路就可以，多少钱都很详细的标在目的地站的下面，
买票的时候只要塞入钱，在相应的金额上按一下，票和找零就会自动吐出来，比香港的简单明了。
如果买的票价格不对，就出不了关口，需要到精算机精算，多退少补，非常人性化！
） 当我看到娟显眼的绿色毛衣出现在眼前的时候，简直快热泪盈眶了。
原来她行李携带的东西有了麻烦，海关查了半天。
 娟动作利索地帮我买好票，并帮我打了个电话给凡，交代了大概到达的时间、地点，然后把我送上车
。
 日本行程的最后两天，我从京都返回大阪，娟热情地邀请我住在她家，还带着我到处逛，请我吃鲸鱼
大餐。
介绍了很多老移民才会了解的关于日本的信息。
最后，娟夫妻两个送我到机场，让我感激涕零，真的感觉无以为报了。
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 我想这一切，部是源于她醒来睁开眼睛的第一眼，就看到我的微笑、听到我的问候吧。
很多时候，你需要的只是先敞开你的窗，这样灿烂的阳光才能洒进来。
 记得出发前，朋友跟我说过：除了东京让你觉得是日本，其他地方恐怕你完全感觉不到那是日本。
 果然，路边的景致，虽然陌生，却依然分外熟悉：黄色皮肤、七八成都是汉字的招牌、到处都是电线
杆和蜘蛛网一样的电线，十几年前的旧房子，都跟中国没有多大区别，只是车子朝左开了，而且四四
方方的小车子特别多；地面干净整洁了，路边行人也比较少；路边到处都是自动贩卖机。
 到达难波站，我有点懵了：不是我以为的露天公交车站，有点儿类似地铁站的底层，我甚至弄不清楚
自己在哪一层。
 我比划着让一个工作人员帮我拨通了电话，告诉凡我所在的位置，然后站在那里一动也不敢动，生怕
晃来晃去他会找不到我。
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